SEPTEMBRE
2023

LUNDI 4

SEPTEMBRE

DE14HA16H
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
« HALTES
MUSICALES »

Mutualité
Francaise PACA

UUUUUUUU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

MARDI 5

SEPTEMBRE

DE9HATIH
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

MARDI 5

SEPTEMBRE
DE10H30 A12H

LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

PARTOUT,

SALLE
GUY MOQUET
1, Chemin de la
Planquette
83130 LA GARDE

POUR

VAr

L e DEPARTEMENT

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

QUARTIER PRECOUMIN - ROUTE DE TOULON - 83340 LE LUC-EN-PROVENCE
PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES

JEUDI7

SEPTEMBRE

DE14H30A15H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
«YOGA
DU RIRE »

DANY
BIEN ETRE

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

TOUS, LE

LUNDI 11

SEPTEMBRE
DE10HA11H30

LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

VAR

MARDI 12

SEPTEMBRE

DE9HA11H
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

ACTEUR DE

Renseignements : 06 48 56 01 57 /06 26 65 03 47 - Inscriptions obligatoires aux activités

MARDI 12

SEPTEMBRE

DE10H30A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1, Chemin de la
Planquette
83130 LA GARDE

VOTRE

JEUDI 14
SEPTEMBRE

DE10HA12H
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
JARDIN
THERAPEUTIQUE

anime par
la Maison
départementale des
aidants

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

QUOTIDIEN

LUNDI 18

SEPTEMBRE

DE10HAT1H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence




SEPTEMBRE
2023

MARDI 19
SEPTEMBRE

DE9HA1TIH
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

MARDI 19
SEPTEMBRE

DE10H30 A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1, Chemin de la
Planquette
83130 LA GARDE

PARTOUT,

JEUDI 21
SEPTEMBRE
DE9H30 A11H

LE LUC-EN-PROVENCE

CAFE DES
AIDANTS

CCEUR DU VAR

«Votre éteé,
retour
d'expérience »

a8 I;. IIE

Bl Beed .t 8
‘-u_. ".i" 6.&-.

MAISON

DEPARTEMENTALE

DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon

83340 Le Luc-en-Provence

POUR

VAr

L e DEPARTEMENT

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

QUARTIER PRECOUMIN - ROUTE DE TOULON - 83340 LE LUC-EN-PROVENCE
PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES

Renseignements : 06 48 56 01 57 /06 26 65 03 47

VENDREDI 22
SEPTEMBRE

DE14HA15H
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
«SIESTE
SONORE»

animé par
la Maison
départementale des
aidants

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

TOUS,

LUNDI 25
SEPTEMBRE

DE10HAT1H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

L E

]
VAR

MARDI 26
SEPTEMBRE

DE9HA11H
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

ACTEUR DE

VOTRE

- Inscriptions obligatoires aux activités

MARDI 26
SEPTEMBRE

DE10H30A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1, Chemin de la
Planquette
83130 LA GARDE

JEUDI 28
SEPTEMBRE
DE10HA12H

LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
_JARDIN
THERAPEUTIQUE

anime par
la Maison
départementale des
aidants

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

QUOTIDIEN

VENDREDI 29
SEPTEMBRE
DE9HA17H

LE LUC-EN-PROVENCE

STAND
D'INFORMATION
AU FORUM
SECURITE

organiseé par la
Mairie du Luc

ESPACE CULTUREL
JEAN-LOUIS DIEUX

Rue Pierre Gaudin
83340 Le Luc-en-Provence




VAr

L e DEpARTEMENT

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

QUARTIER PRECOUMIN - ROUTE DE TOULON - 83340 LE LUC-EN-PROVENCE

PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES
Renseignements : 06 48 56 0157 /0626 65 03 47 - Inscriptions obligatoires aux activités

OCTOBRE
2023

LUNDI16 MARDI 17

OCTOBRE OCTOBRE
DE10HA11H30 DE9HA1TH

JEUDI 12

OCTOBRE
DE10HA12H

MARDI 10

OCTOBRE
DE14HA1TH

LUNDI 9 MARDI 10 MARDI 10

OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE
DEJHA1TH DE9HA11H DE10H30A12H

JEUDIS LUNDI 9

LUNDI 2 MARDI 3 MARDI 3

OCTOBRE OCTOBRE OCTOBRE
DE10HA11H30 DEJHA11H DE10H30A12H
LE LUC-EN-PROVENCE DRAGUIGNAN LA GARDE

OCTOBRE OCTOBRE

DE10HA11H30 DE10HA11H30
LE LUC-EN-PROVENCE JILE LUC-EN-PROVENCE

DRAGUIGNAN DRAGUIGNAN LA GARDE LE LUC-EN-PROVENCE j LE LUC-EN-PROVENCE @ LE LUC-EN-PROVENCE DRAGUIGNAN

ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE ATELIER ACTIVITE JOURNEE ACTIVITE ACTIVITE CINE ATELIER ACTIVITE ACTIVITE
PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE = SOPHROLOGIE | PHYSIQUE NATIONALE PHYSIQUE PHYSIQUE DEBAT _JARDIN PHYSIQUE PHYSIQUE
ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE | DESAIDANTS | = ADAPTEE ADAPTEE THERAPEUTIQUE |  ADAPTEE ADAPTEE
Association Association Association CODES Association CCAS Association Association Film anime par Association Association
SIEL BLEU SIELBLEU SIELBLEU SIEL BLEU DRAGUIGNAN SIEL BLEU SIEL BLEU « La promesse la Maison SIEL BLEU SIEL BLEU
de l'aidant» | |départementale des
aidants
CCAS
DRAGUIGNAN
_ MAISON _ MAISON _ MAISON _ MAISON _ MAISON
DEPARTEMENTALE i DEPARTEMENTALE, |DEPARTEMENTALE i , DEPARTEMENTALE, DEPARTEMENTALE ,
DES AIDANTS RESIDENCE SALLE DES AIDANTS DES AIDANTS RESIDENCE SALLE CINEMA DES AIDANTS DES AIDANTS RESIDENCE
Quartier Précoumin AUTONOMIE GUY MOQUET Quartier Précoumin Quartier Précoumin ESPACE , AUTONOMIE GUY MOQUET MUNICIPAL Quartier Précoumin Quartier Précoumin AUTONOMIE
Route de Toulon DE L'HORLOGE 1, Chemin de la Route de Toulon Route de Toulon SAINT-EXUPERY | | DE L'HORLOGE 1, Chemin de la 11, rue de la République| |  Route de Toulon Route de Toulon DE L'HORLOGE
83340 Rue Juiverie Planquette 83340 83340 Place de la Paix Rue Juiverie Planquette 83340 83340 83340 Rue Juiverie
Le Luc-en-Provence 83300 DRAGUIGNAN 83130 LA GARDE Le Luc-en-Provence Le Luc-en-Provence 83300 DRAGUIGNAN 83300 DRAGUIGNAN 83130 LA GARDE Le Luc-en-Provence Le Luc-en-Provence Le Luc-en-Provence 83300 DRAGUIGNAN

PARTOUT, POUR TOUS, LE VAR ACTEUR DE VOTRE QUOTIDIEN



OCTOBRE
2023

MARDI 17

OCTOBRE

DE10H30A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1,Chemin de la

Planquette
83130 LA GARDE

JEUDI19

OCTOBRE

DE9H30ATTH
LE LUC-EN-PROVENCE

CAFE DES
AIDANTS
CCEUR DU VAR

« Quelles clefs
pour maintenir une
communication
avec mon proche ? »

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

Renseignements : 06 48 56 0157 /0626 6503 47 -

JEUDI19

OCTOBRE

DE10HAT1H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
SOPHROLOGIE

CODES

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

PARTOUT,

VAr

e DEPARTEMENT

QUARTIER PRECOUMIN - ROUTE DE TOULON - 83340 LE LUC-EN-PROVENCE
PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES

LUNDI 23

OCTOBRE

DE10HAT1H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

POUR

TOUS,

MARDI 24

OCTOBRE

DE9HATIH
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

L E

MARDI 24

OCTOBRE
DE10H30A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1, Chemin de la

Planquette
83130 LA GARDE

VAR

MERCREDI 25

OCTOBRE

DE10HA12H
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
_JARDIN
THERAPEUTIQUE

anime par
la Maison
départementale des
aidants

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

ACTEUR

DE

JEUDI 26

OCTOBRE
DE10HAT1H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
SOPHROLOGIE

CODES

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

VOTRE

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

Inscriptions obligatoires aux activités

LUNDI 30

OCTOBRE

DE10HAT1H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

MARDI 31

OCTOBRE
DE9HA11H

DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

QUOTIDIEN

MARDI 31

OCTOBRE

DE10H30A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1, Chemin de la
Planquette
83130 LA GARDE




NOVEMBRE N DEPA‘\Rf'\ErM ENT
2023 ,
MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

QUARTIER PRECOUMIN - ROUTE DE TOULON - 83340 LE LUC-EN-PROVENCE

PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES
Renseignements : 06 48 56 0157 /0626 6503 47 - Inscriptions obligatoires aux activités

JEUDI 2 LUNDI 6 MARDI 7 MARDI 7 JEUDI Y LUNDI 13 MARDI 14 MARDI 14 JEUDI16 JEUDI 16
NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEM BRE NOVEMI}RE NOVEMBRE NOVEMBRE
DE10HAT1H30 DET10HAT1H30 DE9HA1T1H DE10H30A12H DE10HAT1H30 DE10HA11H30 DE9HA1T1H DE10H30A12H DE9H30 A11H DE10HAT1H30

LE LUC-EN-PROVENCE LE LUC-EN-PROVENCE DRAGUIGNAN LA GARDE LE LUC-EN-PROVENCE LE LUC-EN-PROVENCE DRAGUIGNAN LA GARDE LE LUC-EN-PROVENCE LE LUC-EN-PROVENCE
ATELIER ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE ATELIER ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE CAFE DES ATELIER
SOPHROLOGIE | PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE | | SOPHROLOGIE| | PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE AIDANTS SOPHROLOGIE
ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE CCEUR DU VAR
CODES Association Association Association CODES Association Association Association « Posi}iver CODES
SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU lerdle

d'aidant »

_ MAISON _ MAISON _ MAISON _ MAISON _ MAISON _ MAISON
DEPARTEMENTALE | | DEPARTEMENTALE i DEPARTEMENTALE | |DEPARTEMENTALE , DEPARTEMENTALE| |DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS DES AIDANTS RESIDENCE SALLE DES AIDANTS DES AIDANTS RESIDENCE SALLE DES AIDANTS DES AIDANTS
Quartier Précoumin Quartier Précoumin AUTONOMIE GUY MOQUET Quartier Précoumin Quartier Précoumin AUTONOMIE GUY MOQUET Quartier Précoumin Quartier Précoumin
Route de Toulon Route de Toulon DE L'HORLOGE 1, Chemin de la Route de Toulon Route de Toulon DE L'HORLOGE 1, Chemin de la Route de Toulon Route de Toulon
83340 83340 Rue Juiverie Planquette 83340 83340 Rue Juiverie Planquette 83340 83340
Le Luc-en-Provence Le Luc-en-Provence 83300 DRAGUIGNAN 83130 LA GARDE Le Luc-en-Provence Le Luc-en-Provence 83300 DRAGUIGNAN 83130 LA GARDE Le Luc-en-Provence Le Luc-en-Provence

VAR ACTEUR DE VOTRE QUOTIDIEN

PARTOUT, POUR TOUS, LE



NOVEMBRE
2023

VENDREDI 17

NOVEMBRE

DE15HA16H
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
«YOGA
DU RIRE»

DANY
BIEN ETRE

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

PARTOUT,

LUNDI 20

NOVEMBRE
DE10HA11H30

LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

VAr

L e DEPARTEMENT

QUARTIER PRECOUMIN - ROUTE DE TOULON - 83340 LE LUC-EN-PROVENCE

Renseignements : 06 48 56 01 57 /06 26 65 03 47 - Inscriptions obligatoires aux activités

MARDI 21

NOVEMBRE
DE9HATTH
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

MARDI 21

NOVEMBRE
DE10H30A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1,Chemin de la
Planquette
83130 LA GARDE

POUR

JEUDI 23

NOVEMBRE

DE10HAT1H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
SOPHROLOGIE

CODES

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence

TOUS,

L E

VENDREDI 24
NOVEMBRE

DE14HA18H
TOULON

FORUM
AIDANTS

organisé
par 'action sociale
des armées

MINISTERE
DES ARMEES

Liberté
Fgalité
Fratersiié

BASE DE VIE
SAINT-ANNE 2
Boulevard
Sainte-Anne

83000 TOULON

V AR

ACTEUR

LUNDI 27

NOVEMBRE
DE10HA11H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

MARDI 28

NOVEMBRE
DE9HATIH
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE i

DES AIDANTS RESIDENCE

Quartier Précoumin AUTONOMIE

Route de Toulon DE L'HORLOGE

83340 Rue Juiverie

Le Luc-en-Provence 83300 DRAGUIGNAN
I
DE VOTRE

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES

MARDI 28

NOVEMBRE
DE10H30A12H

LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

SALLE
GUY MOQUET
1,Chemin de la
Planquette
83130 LA GARDE

QUOTIDIEN

JEUDI 30

NOVEMBRE
DE10HA11H30

LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
SOPHROLOGIE

CODES

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340
Le Luc-en-Provence




DECEMBRE Le DEPA‘:é\ErMENT
2023 ,
MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

QUARTIER PRECOUMIN - ROUTE DE TOULON - 83340 LE LUC-EN-PROVENCE

PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES
Renseignements : 06 48 56 0157 /0626 6503 47 - Inscriptions obligatoires aux activités

MARDI 12

DECEMBRE
DE10H30 A12H

MARDI 5 MARDI 5 JEUDI7 LUNDI 11 MARDI 12

DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE
DE9HATIH

DRAGUIGNAN

LUNDI 4 , ,
DECEMBRE DECEMBRE DECEMBRE

DE10H30 A12H DE10HAT1H30 DE10HAT1H30

LA GARDE LE LUC-EN-PROVENCE LE LUC-EN-PROVENCE LA GARDE

DE10HA11H30 DE9HA1T1H
LE LUC-EN-PROVENCE DRAGUIGNAN

ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE ATELIER ACTIVITE ACTIVITE ACTIVITE
PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE SOPHROLOGIE PHYSIQUE PHYSIQUE PHYSIQUE
ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE ADAPTEE
Association Association Association CODES Association Association Association
SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU SIEL BLEU

_ MAISON ] _ MAISON _ MAISON ]
DEPARTEMENTALE RESIDENCE SALLE DEPARTEMENTALE DEPARTEMENTALE RESIDENCE SALLE
DES AIDANTS AUTONOMIE GUY MOQUET DES AIDANTS DES AIDANTS AUTONOMIE GUY MOQUET
Quartier Précoumin DE L'HORLOGE 1, Chemin de la Uuartier Précoumin Quartier Précoumin DE L'HORLOGE 1, Chemin de la
Route de Toulon Rue Juiverie Planquette Route de Toulon Route de Toulon Rue Juiverie Planquette
83300 DRAGUIGNAN 83130 LA GARDE 83340 Le Luc-en-Provence| |83340 Le Luc-en-Provence 83300 DRAGUIGNAN 83130 LA GARDE

83340 Le Luc-en-Provence
I D Y Y YT T e

ACTEUR DE VOTRE QUOTIDIEN

PARTOUT, POUR TOUS, LE VAR



DECEMBRE
2023

VAr

L e DEPARTEMENT

MAISON DEPARTEMENTALE DES AIDANTS

PROGRAMME DES ACTIVITES GRATUITES A DESTINATION DES PROCHES AIDANTS ET LEURS AIDES
Renseignements : 06 48 56 0157 /0626 6503 47 - Inscriptions obligatoires aux activités

JEUDI 14

DECEMBRE
DE10HA11H30
LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
SOPHROLOGIE

CODES

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

PARTOUT,

JEUDI 14

DECEMBRE

DE14HA17h
LE LUC-EN-PROVENCE

GOOTER
DE NOEL

avec animation
«Yoga du rire »

animé par
la Maison
départementale des
aidants

‘“L& goliiter

de Noél !

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

POUR

LUNDI 18

DECEMBRE
DE10HA11H30

LE LUC-EN-PROVENCE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS

Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

TOUS,

L E

MARDI 19

DECEMBRE

DE9H A11H
DRAGUIGNAN

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

RESIDENCE
AUTONOMIE
DE L'HORLOGE

Rue Juiverie
83300 DRAGUIGNAN

]
V AR

MARDI 19

DECEMBRE

DE10H30 A12H
LA GARDE

ACTIVITE
PHYSIQUE
ADAPTEE

Association
SIEL BLEU

Salle
Guy Moquet
1,Chemin de la

Planquette
83130 LA GARDE

ACTEUR DE

MERCREDI 20

DECEMBRE
DE14HA15h

LE LUC-EN-PROVENCE

ATELIER
«SIESTE
SONORE»

anime par
la Maison
départementale des
aidants

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

VOTRE

JEUDI 21

DECEMBRE
DE9H30A11H

LE LUC-EN-PROVENCE

CAFE DES
AIDANTS
CCEUR DU VAR

«Témoigner,
de savie
d'aidant, comment
acher prise »

_ MAISON
DEPARTEMENTALE
DES AIDANTS
Quartier Précoumin
Route de Toulon
83340 Le Luc-en-Provence

QUOTIDIEN



