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00 TROUVER LE VAR ? Le magazine est diffusé gratuitement

lors de manifestations événementielles. Il est également disponible
a’'Hotel du Département & Toulon, en mairies, offices de tourisme...
I est téléchargeable gratuitement sur le site www.var.fr

NBONNEZ-VOUS AU MAGAZINE LE VAR !

Rendez-vous sur var.fr/mon-abonnement et recevez-le a domicile.
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Jean-Louis MASSON

Président du Conseil départemental du Var

Amitié, respect =

et excellence ! _

mm Je suis tres fier que le Var ait

été choisi comme le premier dé-
partement traversé par la flam-

me olympique. D’autant plus
fier, que dans le Var nous avons ‘ c
des athletes de niveau mondial

qui s'entrainent au quotidien.

Le sport dans le Var, C’est aussi

une histoire de passion. La passion des bénévoles investis dans les associa-
tions sportives, 'engagement des comités départementaux, 'ambition du
Comité départemental olympique et sportif du Var de fédérer les communes
autour de Terre de jeux et aussi la passion pour les performances avec des
records battus sur notre sol. Et Cest justement pour faire vivre cette ferveur
varoise a chaque événement sportif que le Département du Var a souhaité
s'associer aux Jeux olympiques de Paris 2024 en accueillant le Relais de la
Flamme. Je souhaite d’ailleurs mettre en avant le travail des agents du
service du développement sportif de la Direction de la culture, des sports
et de la jeunesse qui sont au cceur de animation sportive partout pour tous
et tout au long de 'année.

Plus largement, le Département est le 1¢ partenaire du sport dans le Var,
C’est pourquoi il soutient la pratique sportive des clubs et des athletes évo-
luant en haut niveau ainsi que les événements sportifs d’envergure nationale
et internationale qui participent au rayonnement du Var.

Rendez-vous donc,le 10 mai prochain, dans une des huit communes varoises
traversées par la flamme olympique. Et que les valeurs de I'olympisme,
I'amitié, le respect et I'excellence animent notre département ! m
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Portfolio

Nohan Dudon, 23 ans,
perd la vue a 'age de 3 ans

a cause du syndrome de Lyell
dont il est atteint. Pour autant,
c’est un véritable guerrier !
Dés ses 4 ans, il se met au
karaté et trés rapidement,

il se glisse au sommet de

ce sport. En 2023, il obtient

le titre de champion de

France de para karaté en

kata catégorie malvoyant /
non voyant.

ILcontinue de s'entrainer dur
pour aller toujours plus haut.
Aux derniers championnats du
monde a Budapest en Hongrie,
il décroche la médaille de
bronze. Il a été choisi par le
Comité d'organisation des Jeux
olympiques de Paris pour porter
la flamme.

© Denis Boulanger
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Yann Gouzien, 16 ans, a découvert le billard
américain dés son plus jeune age. « Enfant, il jouait
un peu comme ¢a avec un tabouret qui trainait
autour de la table car il était trop petit», nous
confie son pére et entraineur Renaud Gouzien. Les
choses sérieuses démarrent pour lui en 2020, lors
du confinement. Aujourd’hui, il se confronte aux
jeunes de son ge mais aussi aux adultes. Sportif
de haut niveau depuis un an, il a gagné le
championnat de France U17 au jeu de la 8.

Lily-Rose Nicolas, 16 ans, est championne
de France cadette de tir couché a la carabine

sur 10 métres. Une passion atypique pour cette
jeune fille atteinte de tétraplégie qui réve
d’olympisme depuis qu'elle a commencé le tir
sportif a 10 ans. Tous les samedis, elle s'entraine
a la Société de tir de Toulon.

ENzo De GIovanni, 16 ans, est un grand
espoir francais du breaking. Aprés un titre de
champion de France en 2022, le jeune Toulonnais
vient de remporter The notorious IBE, une
compétition internationale qui lui assure le titre
de champion du monde en moins de 18 ans.
Inscrit sur les listes ministérielles en sportif
espoir, il est également soutenu

par le Département a ce titre.

virgile Deage, 24 ans, pratique la nage en
eau glacée, une discipline trés récente en France
qui est en plein développement. Le principe est
simple : nager dans une eau entre 0 et 5 °C sans
combinaison en néopréne. Depuis un an, Virgile
fait de la compétition et a obtenu le titre de
champion du monde en 4 x 50 m et en 4 nages
mixte. Avant de réussir cet exploit, il s'est
entrainé au sein de son club Toulon Var Natation
et a également conditionné son corps en
plongeant régulierement dans une

baignoire de glacons.
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EN CHIFFRES

En 2023,

188 champions varois
ont recu une prime
alexcellence et

a la performance,
dont 73 pour un titre
individuel et

17 équipes.

41 disciplines
sportives sont
représentées.

Pour la saison
2022/2023 ont été
obtenus :

81 titres de champions
de France

3 titres de champions
d’Europe

8 titres de champions
du monde

Le montant des primes
allouées par le
Département du Var
estde 71000 €

dont 46 000 €

pour les titres
individuels

et 25000 € pour

les titres par équipes.

En 2023, 23 sportifs
de haut niveau
inscrits sur les listes
ministérielles ont

été soutenus par

le Département du Var
pour un montant

de 20 200 €.

Plus d’infos sur

le dispositif d"aide
aux sportifs de haut
niveau par mail :
gro-aides-athleteshn-
desj@var.fr



Mélanie Lafen@tre, 23 ans, domine sa discipline, le stand up paddle.

En effet, lors de la saison derniére, elle n‘a pas remporté qu’un seul titre mais bien 5 :

championne du monde ICF sup technical race,

championne d'Europe sup ESA technical race,

championne de France sup sprint, championne de France sup technical race
et championne de France longue distance.
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Gabriel chevalier, 18 ans, et Jimmy Léonard, 21 ans,

ont réalisé l'exploit d"obtenir le titre de champions du monde élite
en trampoline synchronisé dans la catégorie espoirs (17-21 ans).
Une discipline exigeante qui demande technique, précision,
engagement physique, et bien siir comme son nom Uindique
synchronisation. Ce titre est venu récompenser les centaines
d’heures de travail de ces deux athletes au sein de leur club,
Entente gymnastique trampoline seynoise.
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Lexcellence sportive varoise

e Département du Var est fier de ses jeunes champions ! Il les encourage, les soutient et les récom-

pense. Il participe ainsi au développement du sport, partout sur son territoire. Depuis 2017, les

primes départementales a I'excellence et a la performance sont destinées aux sportifs varois agés
de 12 a 25 ans ayant remporté au cours de la derniere saison, un ou plusieurs titres de champion de
France, d'Europe, du monde. En année olympique, sont récompensés également les athletes ayant été
sélectionnés en équipe de France ou ayant obtenu un podium olympique ou paralympique. Cette aide
concerne aussi bien les sports individuels, par équipe que les sports collectifs. Elle s’éleve de 500 €
a3 000 <€ en fonction du palmares obtenu.
Chaque année, une cérémonie officielle de remise des médailles, la Soirée des champions, est une oc-
casion unique de mettre a ’honneur, de féliciter et d'encourager les jeunes sportifs ayant obtenu une
prime. En 2023, elle a eu lieu le 1¢* décembre a ’'Hotel du Département du Var a Toulon et a récom-
pensé 188 Varois. Jean-Louis Masson, président du Conseil départemental, a accueilli ces véritables
ambassadeurs du Var avec beaucoup de bienveillance et d’admiration car ils « méritent le meilleur. Vous
étes des exemples. Votre détermination, votre engagement, vos valeurs ne peuvent que nous rendre tous
tres fiers de votre réussite. Un grand merci a vous ».
Un tout nouveau dispositif départemental vient également de voir le jour a titre expérimental jusqu’aux
Jeux olympiques de Paris 2024. Il soutient les sportifs de haut niveau inscrits sur les listes ministérielles
en catégorie élite, senior et releve ainsi que les jeunes sportifs inscrits en espoir. Il s'agit d'une aide
forfaitaire, permettant de prendre en charge par exemple I'acquisition de matériel, les frais de déplace-
ment et d'hébergement, le suivi médical... Elle varie de 600 € pour les espoirs a 1 000 € pour les
sportifs figurant sur les listes de haut niveau élite, senior et releve. Encore un signal fort du Département
envers le mouvement sportif. Le sport partout, pour tous ! m
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Laurent Bonnet,

conseiller départemental en charge
du relais de la Flamme olympique
dans le Var

1-Le président du Département, Jean-
Louis Masson, vous a confié la coordina-
tion du passage de la Flamme olympique
dans le Var. Comment avez-vous appré-
hendé cette mission ?

Jai pergu cette mission avec un profond sens

des responsabilités et de 'engagement. Sa concrétisation requiert une expertise
ala fois spécialisée et généraliste. Elle ne se résume pas a un événement logistique
mais symbolise une occasion unique de mettre en valeur la richesse culturelle,
historique et naturelle du territoire varois tout en respectant ses spécificités. La
Flamme olympique, en traversant le Var, tisse un lien entre les valeurs universelles
du sport, la diversité de nos communautés locales et I'esprit de Paris 2024.

2 - Quels sont les enjeux

pour le Var ?

Les enjeux sont multiples. D'un point de
vue sportif et culturel, cet événement
offre une plateforme inégalée pour ins-
pirer la jeunesse, encourager la pratique
sportive pour tous et renforcer le senti-
ment d'appartenance a une commu-
nauté. Sur le plan économique et touris-
tique, la visibilité nationale et internatio-
nale de la Flamme olympique et plus
largement des Jeux Olympiques de Paris
2024 est une opportunité exceptionnelle
pour promouvoir le Var comme terre de
sports. Sans oublier que le passage de
la Flamme olympique dans le Var sera
une véritable féte populaire au coeur
de chaque commune. Ces célébrations
locales promettent d'offrir des expé-
riences uniques et mémorables a tous les
participants. En fin de journée, |'événe-
ment atteindra son apogée a Toulon ou
l'allumage solennel de la vasque olym-
pique marquera le point culminant de ce
moment exceptionnel.

3 - Comment le Conseil
départemental du Var

se prépare-t-ila un

tel événement ?

Le Conseil départemental se
mobilise avec rigueur et envie a
travers une démarche collabora-
tive impliquant divers acteurs
du territoire. Une attention par-
ticuliere a été accordée a I'élabo-
ration d'itinéraires, choisis par le
Comité d’organisation des Jeux
olympiques de Paris 2024, afin
quils mettent en avant la diver-
sité et la singularité de chaque
paysage varois, du plus petit vil-
lage a la « capitale » toulonnaise.
En parallele, un travail régulier
de coordination et de coopéra-
tion est mené, commune par com-
mune, territoire par territoire,
afin que I'héritage de cette jour-
née dépasse la simple somme de
chaque célébration.
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Parcours de la Flamme olympique dans le var

BRIGNOLES

est la ville médiévale

du centre Var.

En son ceeur se trouve
le palais, berceau des

Comtes de Provence.

Sous-préfecture du Var,

elle est une belle étape dans ['histoire de France a découvrir

aux détours des ruelles de sa vieille ville.

LA GARDE
Construite

autour de son
rocher,

La Garde

regroupe e vieux
village, une grande

zone industrielle au milieu de laquelle se situe le premier
campus de UUniversité de Toulon et un joli littoral. Au sud,
U'Espace nature départemental du Plan de 135 hectares
est un site unique dans le sud de la France.

TOULON

Entre sa magnifique
rade et ses monts,
Toulon est une

ville de contrastes,
avec ses identités
plurielles :

son centre ancien et ses ruelles étroites et places ombragées,
son port militaire, le Mourillon et ses plages, Chalucet,
le nouveau quartier de Uinnovation et de la créativité...

LA SEYNE-SUR-MER

FLASSANS-SUR-ISSOLE

est traversé comme son nom Uindique

par la riviere sur 21 km. Pour la franchir, pas
moins de quinze ponts ont été construits entre
le Moyen Age et le XX¢ siécle. On les découvre
au fil de nombreuses balades.

= 7

Le L:

-—
G0
000

est un ancien haut lieu de Uindustrie navale. Elle est qualifiée
de « paradis sur terre » par Georges Sand. Elle propose des ambiances
différentes dans ses quartiers : le port, les Sablettes, Tamaris, Fabrégas...
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LES SALLES-SUR-VERDON

est un des villages varois qui

borde le lac de Sainte-Croix avec Bauduen.
Installé en hauteur, le nouveau village
offre une superbe vue sur le lac.

Les baigneurs trouveront une grande plage.
Les Salles-sur-Verdon est un bon point

d'ancrage pour visiter le Verdon. Montauroux

SAINT-RAPHAEL
station balnéaire avec
ses 36 km de facade
méditerranéenne,

est implantée au pied
du massif de UEstérel.
La ville s'étire en
plusieurs quartiers aux
personnalités marquées,
Valescure, Boulouris,
le Dramont, Agay,
Anthéor et le Trayas.

Fréjus oo

Sainte-Maxime o

vandou

HYERES-LES-PALMIERS, ancienne cité médiévale,

est aujourd’hui une station balnéaire prisée. Son plan d’eau
est également réputé
et sesiles d'0r
recherchées.
Des événements
nautiques et culturels
de qualité y sont
organisés.

Les Centres de préparation
aux Jeux sélectionnés dans le Var

@ Base nautique du lac de Saint-Cassien a Montauroux : aviron
Avec un plan d’eau de 420 hectares, la base nautique offre des installations sportives
modernes, qui viennent d'&tre restaurées, dans un site préserve.

0 Base nautique du Port Saint-Pierre a Hyéres-les-Palmiers : voile
D'une superficie de 1300 m2, rénovée en 2019, elle souvre sur le plan d'eau hyérois reconnu
dans le monde entier pour sa qualité technique et son environnement exceptionnel.

© Base nautique Paul Bausset a Sainte-Maxime : voile
Site d'entrainement de plusieurs champions de voile francais, cette base accueille
chaque année de nombreuses compétitions sur un plan d’eau idéal.

0 Complexe sportif des Bosquettes a Sainte-Maxime : football, judo, volley
Sur 72 696 m?, ce complexe comprend entre autres, un gymnase multi-activités,
un dojo, un stade de football, le tout dans un bel espace naturel.

(£ ) Skatepark a Hyéres-les-Palmiers : skateboard
Considéré comme U'un des plus beaux skateparks francais, sur 2 511 m?, il offre un bowl
de double profondeur, des rails, des marches, une rampe, des plans inclinés...

Q Palais des sports a Toulon : basket-ball, handball
Le Palais des sports est un complexe polyvalent, avec une salle omnisports homologuée
pour des compétitions nationales et internationales.

© stade Léo Lagrange a Toulon : athlétisme
Sur 42 000 m?, il se compose d'une piste d'athlétisme de compétition avec 8 couloirs, d'une
aire de lancer, 4 aires de saut en longueur et une de saut a la perche avec double sautoir.

@ Vélodrome Toulon Provence Méditerranée a Hyéres-les-Palmiers :
cyclisme sur piste
Avec une inclinaison maximale dans les virages est de 48° et sa largeur de 7 m, sa piste
en doussié, bois du Cameroun de 250 m accueille de trés grandes compétitions.

@ CREPS Paca de Saint-Raphaél - Boulouris : athlétisme, boxe, cyclisme,
escrime, handball, judo, lutte, natation, pentathlon moderne, taekwondo,
tennis, tennis de table, tir a l'arc, triathlon, voile, volley, VTT, water-polo
Dans 83 hectares, il regroupe dans un méme parc des infrastructures sportives de
qualité, une unité d’hébergement adaptée et un service de restauration personnalisable.

@ Péle musique et danse du Cosec du Lavandou : breaking
Equipées de miroirs et de sonorisation de qualité, les 3 salles du péle sont idéales
pour Uentrainement en breaking.

(D Base nature Francois Léotard a Fréjus : cyclisme sur route & VTT
A proximité des grands axes routiers, elle offre aussi des pistes cyclables, des chemins
piétons et un parcours VTT.

@ Base nautique Marc Modena a Fréjus : voile
Avec 910 m? sur la plage de Fréjus-plage, la base nautique offre tous les services
nécessaires. La baie de Fréjus/Saint-Raphagl est réputée pour la qualité de son plan d'eau.

@ Complexe Guy Mdquet a La Garde : Boccia, rugby a7
Dune surface de 4 500 m?, le gymnase dispose de divers équipements et notamment d’une
salle de musculation trés bien équipée accessible aux personnes a mobilité réduite.
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8h10-10h = Les animations

» Départ : CREPS site de Boulouris Cest du CREPS Paca de Saint-Raphaél - Boulouris que le
» Arrivée : Grande roue, esplanade Delayen relais de la Flamme olympique dans le Var va s’élancer de-
» Distance : 5,6 km puis la piste d’athlétisme, avec vue mer, refaite a neuf pour
» Particularités du parcours : la préparation des sportifs en vue des Jeux olympiques et

. . - . paralympiques.

rem? collecti l,]ar ta F,ed_e,ratmn francaise Les 2}41 premiers des 11 000 relayeurs de la flamme consti-
handisport et décroché piéton sur 37 m

tueront un relais collectif réalisé par la Fédération Francaise
Handisport sur une portion de 400 m. « Ce relais constitue
un moment intergénérationnel unique, se déroulant dans un
lieu emblématique de la pratique handisport», soulignent

les responsables de la fédération.
La flamme sera allumée a 8 h 10, puis quittera le CREPS
quelques minutes plus tard apres pres de 900 m parcourus
dans 'enceinte de I'établissement. Apres son départ, de
nombreuses animations seront proposées sur site avec
des initiations et la découverte de pratiques sportives, no-
tamment autour du handisport, des moments culturels
et de nombreuses surprises organisées pour 'occasion.

Ce départ sur un site emblématique du sport francais

est une véritable fierté pour le directeur de I'établisse-

ment et ce 10 mai marquera Ihistoire du CREPS avec
une symbolique tres forte.

De nombreuses activités sont organisées tout au long de
la journée par la Ville de Saint-Raphaél. Un village nous plongeant dans 'univers des Jeux
olympiques sera mis en place sur le site d’arrivée de la flamme. Plus de 16 ateliers seront organisés
sur le front de mer pour permettre aux participants de sinitier a de diverses disciplines : kayak,
taekwondo, tir a l'arc, lutte, escalade, trampoline, golf. .. De nombreuses associations sportives et
culturelles seront mobilisées pour faire de cette journée, une grande féte. Un accompagnement nau-

tique ainsi qu'un dispositif spectaculaire sont prévus sur la fin du parcours mais la surprise ne sera
dévoilée que le jour ] ! Soyez présents.

au CREPS a Boulouris

= Les meilleurs points de vue

Pour participer a la féte rendez-vous sur le front de mer et sur 'esplanade Delayen.
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- Hyeres-les-Palmiers

10h-10h30

» Départ : L’Almanarre - Route du sel
» Arrivée : Site archéologique d"Olbia
» Distance : 1,2 km

= Les animations

Sila Flamme olympique passe dans le Var le
10 mai, a Hyeres-les-Palmiers, les festivités
démarrent des le vendredi 3, avec un relais
symbolique organisé par le club de pentath-
lon historique. Les journées des 6 et 7 mai
sont dédiées aux scolaires. 500 enfants de 16
classes, en majorité labellisées Génération
2024, sont attendus sur le site archéologique
d’Olbia pour participer a des ateliers spor-
tifs, modernes et antiques : lancers, courses,
handisport. Le Comité départemental olym-
pique et sportif sera présent le 6 mai. Le 10
mai, jour du passage de la Flamme olym-
pique, une course de longe-cote a I’Alma-
narre est organisée a proximité du parcours.
Des pointus, avec leurs voiles latines dé-
ployées, vont naviguer dans la baie ; des dé-
monstrations équestres et de sports antiques,
un campement grec reconstitué, des exposi-
tions et des animations diverses sont aussi au
programme. Enfin, le samedi 11 mai, le
championnat du monde de kitesurf réunit sur
la fraction des Salins tous les champions de
la discipline. Il cloture cette belle semaine
consacrée au sport et a I'olympisme.

= Les meilleurs points de vue

Le départ sur la route du sel,

entre mer et salins.

L'entrée du dernier porteur

via l'entrée sud du site Olbia

et le long de la route de I'Almanarre
qui surplombe la mer.

L'arrivée sur le site antique

et archéologique d'Olbia.

Z

&
2
=
©
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BI‘i!lIlMBS = Les animations
-—

La journée du 10 mai est assurément placée sous le signe de la
11 h 40 - 12 h 30 féte ! Des batucadas - percussions brésiliennes - ainsi que des
» Départ : Boulevard Saint-Louis canons a confettis vont étre positionnés a plusieurs endroits
» Arrivée : Complexe sportif stratégiques pour animer le passage de la Flamme olympique
Jean-Jacques Marcel et donner une belle ambiance dans la ville. Au complexe sportif
> Distance : 3 km Jean-Jacques Marcel, un village olympique, ouvert de 10 h a
18 h, proposera de multiples animations aussi originales
que du tegball, un mélange de tennis de table et de foot-
ball, du vélo smoothie pour déguster un bon smoothie
grace a vos coups de pédale ou encore une exposition de
statues vivantes sur le theme des Jeux olympiques, de
Iescalade sur une tour de 8 metres et la possibilité d’ap-
prendre a nager au complexe aquatique ou encore de
pratiquer du hobby horse. Une trentaine d”associations
de la commune ainsi que les classes olympiques sont
engagées pour faire de cet événement, une féte sportive
dédiée aux valeurs de 'olympisme. Au programme :
natation, initiation aux gestes de
premiers secours, tennis, volley,
basket, gymnastique, breakdance,
pilates, boxe, fitness, football, céci-
foot, tennis de table, yoga, taichi,
judo, karaté, capoeira, rugby, hand-
ball, athlétisme, home trainer, pé-
tanque, tir a I'arc, équitation, VTT.
Dans le hall de la Foire de Bri-
gnoles, une exposition sur 'olym-
pisme sera organisée. Et a 18 h, un
. . spectacle de cloture achevera ce
= Les meilleurs points de vue temps fort brignolais.
Sur le boulevard Saint-Louis, au niveau des berges du Caramy,
rue République, rue Jules Ferry, avenue Dréo, rue de la Libération
et la partie montante de 'avenue Maréchal Foch.
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h)J Flassans-sur-issole

12h30-13h

» Départ : Etoile sportive flassanaise
» Arrivée : Le moulin Saint-Michel
» Distance : 1,4 km

= Les animations

A Flassans-sur-Issole, c’est tout
un village mobilisé autour du
relais de la Flamme olympique,
les commergants, les écoles,

les associations, les nounous,

la maison de retraite. ..

Un mois avant le passage de la
flamme, les commergants vont décorer
leur vitrine pour célébrer la journée

© Adobe Stock

du 10 mai.

Une journée ou l'intergénérationnel 380 enfants, avec une flamme réalisée en amont,
sera le maitre mot ! défileront sur le parcours avant le passage de la
Au complexe sportif Louis Magne, des initiations flamme. Une fresque va étre réalisée dans la cour
vont permettre au public d’essayer plusieurs de I'école. Sur la place Jean Jaures, une flashmob
sports, des plus classiques (tennis, reprenant la Danse des jeux va inviter le public
football, judo, handball, volley-ball...) a danser et une chorale reprendra ’'hymne

aux émergents (breakdance, basket 3X3...) olympique. Le public assistera également a

en passant par des disciplines plus douces des démonstrations de graff et de breakdance.

(yoga...). Chacun y trouvera son bonheur.

= Les meilleurs points de vue

En plein centre du village.
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- La seyne-sur-mer

15h-16h 15

» Départ : Fort Balaguier
» Arrivée : Parc de La Navale (Pont levant)
» Distance : 3,4 km

= Les animations

75 associations sportives, culturelles, socio-éducatives
ou sensibilisées au handicap vont offrir un vrai spectacle
le vendredi 10 mai. Des 9 h et jusqu’a 18 h, au parc

de La Navale, un village olympique va offrir le meilleur
des sports seynois : initiations sportives, démonstrations,
informations et promotions, rencontre avec des sportifs
de haut niveau, exposition sur I'histoire du sport seynois et
ses figures locales, forum du livre, fresques scolaires, zumba
party, ceuvres graphiques, food trucks...

Sans oublier une animation E-sport pour tous les publics
qui sera proposée dans le parc, au sein du Casino Joa.

Entre 13 h et 14 h, un défilé des associations sportives

avec 1 100 enfants issus de 31 clubs rappellera celui de

la cérémonie d’ouverture des JO. A La Seyne-sur-Mer,

la féte ne se limitera pas seulement au 10 mai. Le lendemain,
aux Sablettes, dans le parc Fernand Braudel, une journée
beach-volley olympique animera le lieu.

Et le dimanche 12 mai, ’est une color run

sur la corniche Tamaris qui cloturera,

dans une ambiance joyeuse et colorée,

toutes ces festivités.

© hobe Stock

© Adobe Stock

= Les meilleurs points de vue
Parc de La Navale de 9 h a 18 h et Fort Balaguier de 13 h 30 a 15 h 30.

20 | DEPARTEMENT DU VAR | HORS-SERIE SPORT 2024



- Les salles-sur-verdon

16h45-17h 15

» Départ : Plage commémoration

aux moutons - Face a la base nautique
» Arrivée : Place Sainte-Anne

» Distance : 1,2 km

» Particularités du parcours : décroché
piéton sur 64 m au début

s
&
]
°

= Les animations
Les Salles-sur-Verdon mais aussi Aiguines, Bauduen, Tourtour, Villecroze. 200 enfants des écoles de
ces villages participent le 7 mai a des olympiades. Au programme : activités sportives et culturelles,
comme la Danse des jeux et ’hymne de la flamme mais aussi d’autres, représentatives du territoire.

Le 10 mai, la base nautique des Salles-sur-Verdon accueillera des initiations aux sports d’eau : voile,
catamaran, paddle... Dans le village, 25 associations de la commune proposeront des activités au sein
des installations sportives : tennis, basket, danse... Un concert sera donné en fin de journée.

La Région Sud - Provence-Alpes-Cote-d’Azur a choisi le lac de Sainte-Croix comme site iconique, témoin de
la richesse naturelle de notre territoire. Elle va également mettre en place des animations comme des
ateliers de maquillage et de nceuds marins, un photobooth, de I'escalade sur un phare, du surf, de la
customisation de ballons de foot... Un beau moment festif.

= Les meilleurs points de vue
Tout au long du parcours.

« Le parcours de la flamme se fait au bord
du lac, la route étant étroite, la proximité
avec le porteur de la flamme sera maximale
pour tous les spectateurs », précisent les
organisateurs.

Attention, le village sera quasiment interdit
a la circulation autre que piétonne

pendant le passage de la flamme.
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== La Garde / Toulon

17h15-19h 30

» Départ : Chapelle Sainte-Marguerite
a La Garde

» Arrivée : Place de la Liberté a Toulon
» Distance : 8,6 km

» Particularités du parcours : décroché nautique
entre La Garde et Toulon, sur 1,67 km,
avec la Marine nationale

© Adobe Stock

= Les animations a La Garde

Ici, mai rime avec sport ! C’est tout un mois, Mai sportif,
et toute une ville, qui célebrent les activités physiques au
travers de nombreuses activités depuis 48 ans.
Entre autres, des temps forts autour du sport et du handicap, vont étre organisés avec le mouvement sportif local,
le Comité départemental de sport adapté, 'Education nationale, I'Office des Sports. En guise de point d'orgue

de ce Mai sportif, la Nuit du Sport, avec une course de poussettes,

une «bubble run», et sa color run de nuit, sous lumieres noires,

et unique en France ! Le 9 mai, au complexe Guy Moquet 1,

un village du sport, avec D] et animations, sera ouvert gratuitement

del0hal7h.

De nombreux clubs sportifs seront présents pour offrir

des démonstrations, permettre a tous de S’initier

a tous les sports, et sensibiliser au handisport.

Quelques temps forts viendront ponctuer cette journée,

une animation faisant office de cérémonie

d'ouverture, une fresque collaborative,

des rencontres avec des sportifs de haut niveau,

et pour cloturer cette manifestation baptisée

«en attendant la flamme» un relais de 2024 m

avec une flamme fictive, ouvert a tous.

Le lendemain, jour du passage

de la Flamme, le public assistera a un défilé

musical, artistique et sportif

sur le parcours.

i noter

: jonale pa .
. M"‘"‘“:e“ a(‘f"est sur lavedette P2 plusancit hun'ee
e \a Marine nationale - récemment restauree,
3 moteur de ectueuncout trajet maritime avant -
quela flamme efte s oot de Toulon face 3 la Mairie

o . “:frec ifs de la Marine nationale, avec leur

d'““““"-“f- - jtuerontune haie d’honneur 3 \a descente
T edette PM2 mais aussi toutau lun-g

* l(:’u\,pan:ours jusqu'au sitede célebration,

placedela Liberté.

elais dela Flamme

icipe au R
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wmw = Les animations a Toulon

A Toulon, toute 'année 2024 insuffle Pesprit olympique.
Depuis janvier, dans les centres de loisirs, les jeunes toulonnais ont
eu de nombreuses animations autour des JOP et notamment le
3 avril dernier au complexe Léo Lagrange, la manifestation
ToulOlympique qui a rassemblé quelque 400 enfants et des seniors
volontaires qui ont arbitré les épreuves sportives.
Lécole Cousteau, labellisée Génération 2024, a accueilli des champions du
2 au 5 avril. Des stages multisports, autour de I'olympisme et ses valeurs,
ont également eu lieu pendant les vacances de printemps et
seront programmés cet été. La Maison de la photographie participe
a cet élan avec son exposition Tatoulon du 26 avril au 8 juin,
labellisée Olympiade Culturelle, tout comme la médiatheque Chalucet
et son exposition Sport planete du 6 au 18 mai. Du 7 au 12 mai, la ville
accueille la vingtaine de voiliers 12 m]JI de la Toulon Provence Regatta.
Une régate qui voit naviguer ces magnifiques bateaux qui ont participé
jadis aux Jeux olympiques et la Coupe de 'America. Du grand spectacle !
Notamment quand le 10 mai, ils s'écarteront pour laisser passer la
Flamme olympique. Autres temps forts, la semaine olympique du 13 au 17
mai, avec 'accueil des scolaires au gymnase de La Beaucaire, le Challenge
olympique des écoles municipales des sports le 19 juin avec 650 enfants accueillis répartis entre le Port Marchand,
les Pins d’Alep et le centre municipal de voile et encore la Journée olympique sur les plages du Mourillon, le 26 juin.
Une collecte d’archives du sport est également organisée par les Archives municipales jusquau 31 décembre 2024.

= Les meilleurs points de vue mEtle 10 mai ?

A La Garde, des itinéraires a vélo ou a pied seront Apres son arrivée au carré du port, la Flamme olympique
mis en place afin de faciliter 'arrivée du public vers prend la direction de la place de la Liberté ot une foule
le point de départ. Sur ce parcours, 'endroit le plus d’activités est organisée pour tous des 15 h 30 dans un
original pour voir le passage de la Flamme olympique ~ grand village des partenaires. A 19 h 30, ’embrasement
sera sans aucun doute sur I'eau ! Entre la piscine du chaudron représente un moment fort en symbolique.
du Port Marchand et le quai d’honneur de Toulon, Les festivités ne s'arrétent pas la ! Un concert est offert

la Flamme effectue un relais nautique avec par la Ville, sur le quai d’honneur,

la Marine nationale. 20 h 30 suivi d’'un spectacle de drones.

Participez au concours photos Instagram
Toulonforever 2024 sur le theme Le sport a Toulon
avec une exposition en mairie d’honneur

du 17 juillet au 30 aodt.
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lis sont porteurs de la Flamme dans le var

Parmi les 11 000 relayeurs de la Flamme olympique
et paralympique qui vont se succéder sur tout

le territoire national, plus d’une centaine

ont été choisis pour le Var. Parmi eux,

6 ont été proposés par le Conseil départemental*
dont Gabriel Chevalier, champion du monde

de trampoline, Chloé Devictor, championne du monde
de judo, Julia Canestrelli, championne du monde
du tir sportif et Bertrand Bocquet, créateur

de la section handivoile du Club nautique

de Saint-Raphaél. Ils témoignent.

o
=

Gabriel Chevalier

nencé le trampoline a 8 ans a
¢ Gymnastique Trampoline
¢ a La Seyne-sur-Mer, club
el je suis toujours et qui me
ns mes projets sportifs et
professionnels. En 2018, je participe a
mon premier championnat du monde.
Apres plusieurs titres de champions de
France, un titre de champion du monde en synchronisé et plu-
sieurs victoires dans des tournois internationaux, j'ai l'objectif,
a aujourd'hui 18 ans, d’entrer au pdle France. Avoir été choisi
comme relayeur de la flamme est un réel honneur pour moi.
Jai tellement de respect et d’admiration pour les Jeux olym-

*Au moment de I'impression de ce magazine,
les deux derniers porteurs proposés par
le Département du Var w'ont pas encore validé

leur participation au relais de la flamme.

Bertrand Bocquet

Etre relayeur de la Flamme

piques. C’est une marche mythique ».

olympique est une véritable
reconnaissance a plusieurs

1veaux.
Tout d’abord d’un point

de vue personnel. Je suis
le fondateur de la section

handivoile au Club nautique de Saint-Raphaél, une section tres
dynamique. J’ai fait de nombreuses régates avec les valides mais
suite a un probleme de santé, je ne fais plus que des compétitions
handivoile. Ensuite, c’est une reconnaissance de ma discipline.
Le handivoile est sorti des Jeux paralympiques c’est donc

ma fagon de faire les JOP malgré tout ».

Julia Canestrelli

es 12 ans, je suis passionnée de tir sportif. Une passion
e un peu par hasard, sur un stand de tir a la féte foraine
ais qui m'a menée jusqu'au titre de championne du
021.Aujourd’hui, a 18 ans, si j’ai décidé de me consa-
crer a mon avenir professionnel, je continue malgré tout a m’en-
trainer, pour le plaisir et non plus pour la compétition. Quelle
fierté de porter la Flamme olympique dans le Var ! J’adore regar-
der les Jeux olympiques et la en 2024, j'entre dans I'univers des
JO. Je suis tellement heureuse de faire partie de 'aventure ».
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Chloé Devictor

Allns 4 ans, je fais du judo depuis
toujours. buté a 3 ans, j’en ai 21. Cette
pratique fait partie de ma vie. J’ai participé a
de nombreuses compétitions internationales
et jai obtenu plusieurs titres comme celui de
championne du monde en 2021 ou vice-cham-
pionne d’Europe et du monde en 2022. Je ne
participe pas aux Jeux olympiques de Paris
cette année. C’est pour ¢a que je suis vraiment
heureuse d’avoir été sélectionnée pour porter
la flamme. C’est une expérience spéciale que
je ne revivrai jamais dans ma vie ! ».

* Insep : Institut national du sport, de I'expertise
et de la performance



Le var, terre de sports,

une identité forte

Pour valoriser cet événement d’envergure internationale et mettre en avant
sa politique sportive , le Département a fait appel aux étudiants
du BUT MMI - Bachelor Universitaire de Technologie Métiers du Multimédia

et de U'Internet, pour créer un logo dédié. Un film promotionnel Le Var, terre de sports,

va également étre réalisé par l'agence 2manyriders.

= Un logo dédié

Sous la forme d’un créathon, les étu-

diants ont eu 24 heures pour réaliser

un logo attractif, positif et représen-

tatif aussi bien du Var en tant que

terre de sports que des valeurs de

Uolympisme. Un jury composé de

Latitia Quilici, 2¢ vice-présidente du

Département, présidente de la com-

mission Numérique, enseignement

supérieur, recherche et innovation,

Laurent Bonnet, conseiller départe-

mental chargé du passage de la

Flamme dans le Var, Laurent Duplan,

directeur de la Direction Médias et Evénementiel, Betty Dinsdale, responsable du Pdle
appui interne et développement des politiques culturelles, sportives et jeunesse et Isabelle
Cilichini, graphiste au Département du Var ont choisi la création de Marianne Adams et
attribué un coup de coeur a Luka Talineau.

= Un film
promotionnel

Le Var, premiére destination touris-

tique en France, c’est une réalité

connue de tous. Mais, on le sait peut-

étre moins, le Var est aussi un terrain

de jeu privilégié pour les sportifs, des

débutants aux initiés.

Le Conseil départemental du Var a sou-

haité mettre a honneur son magni-

fique territoire et ses paysages mais

aussi sa richesse sportive a travers la

réalisation d'un film promotionnel,

Le Var, terre de sports.

C’est Zmanyriders, agence spécialisée

dans la production audiovisuelle, la stratégie digitale et la musique qui a été choisie pour
mener ce projet. Elle a été fondée par Clément et Maxime, deux fréres qui ont grandi dans
le Var. Leur but est « de concevoir une vidéo captivante célébrant ['esprit sportif du Var,
dans le contexte exceptionnel des Jeux olympiques. L objectif est de créer une expérience
visuelle mémorable. Cette réalisation vise a inspirer, promouvoir le Var en tant que desti-
nation sportive incontournable et susciter ['enthousiasme autour de ce moment historique».

© 2manyriders

m Rencontre avec Marianne Adams,

la créatrice du logo

Passionnée de mode et de design,
Marianne Adams est en derniére année
du BUT MMI a l'université de Toulon,
spécialité création numérique.

«J'ai toujours aimé peindre et dessiner»,
nous confie I'étudiante. « /’ai toujours
voulu savoir comment étaient créées les
affiches de films, comment les films
eux-mémes étaient réalisés, montés,
réfléchis, pareil pour les jeux vidéos.

Je voulais étre capable de créer des
designs et des univers. .. »

Marianne s’est inspirée du logo du Relais
de la Flamme de Beijing en 2008.

Elle a choisi de mettre en avant les
athletes en représentant un coureur
tenant la flamme. « Cette derniere laisse
derriere elle un tracé suggérant les
anneaux olympiques. La typographie
choisie en premier lieu, relativement
vintage, a été changée pour une
typographie plus moderne et sportive»,
explique-t-elle. Quelle fierté pour elle
que sa création ait été choisie par les
membres du jury. « J'ai été surprise mais
surtout heureuse ! Je suis enchantée que
mon travail ait été choisi et de pouvoir
représenter le département dans lequel
jai grandi».
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Le Val, I'esprit olympique et sportif

Voile, football, rughy, danse, judo, natation, nstallé a Toulon dans la Maison départementale des sports, qu'il a acquis
cyclisme, basket, équitation, handisport... en 2017,le CDOS Var accompagne le monde sportif. Aider a faire, tel est

On compte dans le Var plus de 2 300 associations le leitmotiv de cette structure dont Fambition est de défendre les valeurs
ti t orés de 237 000 licenciés ! de I'olympisme, contribuer au développement du mouvement sportif dé-
SPOTLIVES €t pres de Icencies : partemental, informer et former les dirigeants bénévoles. Autour de théma-

Et encore plus de pratiquants libres. tiques fortes, comme lintégration du handicap, la place des femmes,
Le Comité départemental olympique et sportif l'environnement, la lutte contre toutes les formes de violence dans le sport,
du Var, CDOS Var, fédere le mouvement sportif il aide & la mise en ceuvre des projets des clubs sportifs du territoire varois.
varois et a pour ambition de préserver U'héritage Gestion, comptabilité, droit du travail, subventions, communication. . . L'ad-

ministration d’'une association nécessite souvent des compétences larges.
«Ily a souvent a la téte des associations, d’anciens sportifs qui sont la par pas-
sion mais qui 'ont pas forcément les compétences administratives nécessaires.
Clest pour ¢a que nous sommes a leur service pour les aider et les conseiller»,
souligne Lucienne Roques, présidente
du CDOS Var. Un accompagnement qui
prend la forme de formations pour les
dirigeants, mais aussi d’aides a la
structuration des clubs via le centre de
ressource et d'information pour les bé-
névoles, de la mise a disposition de
jeunes en service civique. Le CDOS du
Var a également développé des forma-
tions qualifiantes a destination des
animateurs. Par exemple, Plongeons
vers I'avenir, pour les 18-25 ans en dif-
ficulté sociale ou scolaire, permet d’ob-
tenir plusieurs diplomes pour la surveil-
lance des plages comme le brevet de
surveillant de baignade, le brevet na-
tional de sécurité et sauvetage aqua-
tique, le permis bateau. .. Cette forma-
tion concerne 15 jeunes chaque année
avec pour ambition de leur faire découvrir un métier pour trouver un emploi.
Pour les JOP 2024, le CDOS a aussi pour mission de développer le label Terre de jeux. Un
dispositif unique dans I'histoire des Jeux. Il permet d’'impliquer tous les territoires en fé-
dérantle plus grand nombre de collectivités territoriales et d’acteurs du mouvement sportif.
Lobjectif est triple : la célébration, pour faire vivre a tous les émotions des Jeux, I'héritage,
pour profiter du dynamisme des Jeux pour développer la pratique sportive, 'engagement,
pour que I'aventure olympique et paralympique profite au plus grand nombre. m

des Jeux olympiques, notamment via
le label Terre de jeux. Gros plan sur
ce partenaire privilégié du Département.

= Lucienne Roques, une vie consacrée au sport

C’est une vraie passionnée. Lucienne Roques, présidente du CDOS Var depuis 12 ans, a consacré sa vie au sport. Sans étre sportive de haut niveau, elle a
ceuvré toute sa vie pour le développement de la pratique pour tous. Dans les écoles d'abord, en tant qu'enseignante, puis comme conseillére pédagogique en
sports dans le Var. Elle continue au niveau national au sein de U'Usep (Union sportive de U'enseignement du premier degré) et de U'Ufolep (Union francaise des
cuvres laiques d'éducation physique). «Jai toujours baigné dans le sport !», affirme-t-elle avec U'énergie qui la caractérise. En tant que présidente du CDOS
Var, c’est sous son impulsion qu’un important travail a été réalisé auprés des communes. «Jai réussi a mettre en place des correspondants sur l'ensemble
des territoires ». Pour le label Terre de Jeux, elle est allée a la rencontre de plus d’une centaine de communes varoises pour les convaincre d'adhérer au label.
«Car le sport c'est essentiel ! Il est important que Uhéritage des Jeux soit durable ».
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© Moise De Giovanni (détail)

J0 2024 :

Le breakin’, appelé également
breakdance ou break, est né dans les
années 70 a New York.

Discipline tres populaire

en France depuis plus de 30 ans,

elle integre les Jeux olympiques

de Paris en 2024. Dans le Var,

un prodige de 16 ans, Enzo De Giovanni,
est le plus jeune membre

de l'équipe nationale.

le breakin’

entre dans
la danse

ouveauté explosive aux JO 2024 a Paris : le brea-

kin’, danse urbaine acrobatique, fait son appari-

tion en tant que sport additionnel a I'instar de

Pescalade, du surf et du skateboard qui ont rejoint
laventure olympique en 2020 a Tokyo. C’est une belle re-
connaissance pour une discipline qui allie performance
physique et créativité artistique. Les JO vont lui apporter
une notoriété aupres du grand public.
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South Style, implanté depuis plus de 20 ans entre Bandol et La Seyne-sur-Mer

© Moise De Giovanni

Cette danse tres visuelle a vu le jour dans le
Bronx des années 70. Tout d’abord, dans la rue
puis dans les salles de danse, les plateaux té-
lévisés et les scenes de théatre. Des compéti-
tions, appelées battles, sont organisées. Tres
vite popularisé, le break traverse le monde et
arrive au début des années 80 dans 'hexagone
ott il connait un succes fulgurant. Jusqu'a étre
reconnu sport de haut niveau en 2019.
De nombreux danseurs et crews (équipes)
francais ont marqué I'histoire mondiale du
breakin’. Le Var occupe une place particuliere
dans le développement du break frangais.
Kamel Loudjertli, fondateur avec son frere
Adel du collectif varois South Style, nous
confie que «dans les années 90, le thédtre de
Chateauvallon a Ollioules, qui était une scéne
nationale pour la danse, a joué un grand réle
pour la danse hip hop en général et le break
en particulier. Des danseurs des quatre coins
de la France, et méme des étrangers, se retrou-
vaient ici pour suivre des masterclasses don-
nées par les pionniers de la discipline. Ils nous ont
transmis les vraies ba-
ses ainsi que lesprit et «C’est la
les valeurs de cette cul-  réalisation
ture : partage, respect,  d’un réve.
solidarité, tolérance.» ~ Depuis que jai
Des stages ont été orga- ~ commenceé le
nisés ce qui a créé une !'_"falk abans,
vraie dynamique dans 1 ! enormement
le Var, notamment dans tra\_lallle‘pour en
Pouest Var,a La Seyne- ~ ar11Ver (a. Je me

> o

suis entrainé
sur-Mer ou Toulon. et continue 2

m'entrainer

et coaché par Kamel Loudjertli, fait partie des meilleures équipes au niveau  pysjeurs heures
national. Des danseurs professionnels, qui poursuivent aujourd’hui des car-  par semaine, en
rieres sur la sceéne nationale voire internationale, en sont issus. C'est aussi  faisant souvent
ici qu'est formé Enzo De Giovanni, 16 ans et déja une vraie pépite de ladis-  de nombreux
cipline. Le 12 juin 2022, 2 Bordeausx, ce jeune Toulonnais est sacré champion  sacrifices. Mais

de France dans la catégorie des moins de 16 ans. Un an plus tard, en aotit 2023,

ca en vaut la peine. »

il remporte le battle international The notorious IBE en moins de 18 ans face a
des danseurs venus du monde entier. Ces deux titres lui ont valu d'étre
récompensé en 2022 et 2023 par le Conseil départemental du Var lors de la Soirée des champions.
Depuis trois ans, Enzo est inscrit sur la liste ministérielle des sportifs de haut niveau. « C’est la réa-
lisation d’un réve. Depuis que j’ai commencé le break a 6 ans, j’ai énormément travaillé pour en arriver
la. Je me suis entrainé et continue a m'entrainer plusieurs heures par semaine, en faisant souvent de
nombreux sacrifices. Mais ¢a en vaut la peine », nous confie le jeune sportif.
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« Kamel,

mon coach,

je lui dois tout !

Il m’a tout appris,
en danse bien

siir mais pas
seulement.

ILm’a poussé a
croire en moi et a
prendre confiance
dans ma vie

de tous les jours. »

« Kamel, mon coach, je lui dois tout ! I1
ma tout appris, en danse bien siir mais
pas seulement. Il m’a poussé a croire en
moi et a prendre confiance dans ma vie
de tous les jours.» Pour I'entraineur,
«un bboy - un danseur de break -
comme Enzo est l'aboutissement de
tout ce qui a pu nous étre donné cultu-
rellement, ici dans le Var». Car pour
lui, la transmission et la pédagogie
sont une source d’épanouissement,
qui va au-dela de la simple sphere
sportive. « Il y a une vraie responsabi-

lité sociale et morale de prendre en charge des jeunes danseurs
et de les amener au haut niveau. ]’ai eu la chance d’avoir des
structures fortes autour de moi, comme le centre culturel Tisot
a La Seyne-sur-Mer ou l'association Etoiles 2 Rue a Bandol.
Jai pu travailler et maméliorer, pour réussir a former des dan-
seurs de la qualité d’Enzo. » m

SCANNEZ POUR DECOUVRIR L'ARTICLE EN VIDEQ

© Moise De Giovanni

© Alyssa Fort

COMMENT VONT SE DEROULER LES EPREUVES
DE BREAK AUK JO DE PARIS ?

Les épreuves de breakin’ de Paris 2024 se dérouleront les 9 et 10 aodt,
dans un véritable parc urbain temporaire en plein ceeur de Paris,

a la Concorde.

Deux épreuves individuelles sont au programme : une féminine

et une masculine. Les danseurs s'affrontent lors de battles.

Chacun danse tour a tour, répondant au passage précédent.

Un jury, composé de professionnels et personnalités de la discipline,
juge et attribue son vote au danseur qu’il a estimé le meilleur.

Sont pris en compte : la technique, la maitrise des mouvements,

la musicalité, le charisme, Uoriginalité et la créativité.
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Acteur majeur du sport

sur son territoire,

le Conseil départemental du Var
souhaite valoriser le sport
partout, pour tous. Il a voté,

le 20 février 2024 en assemblée
pléniere, les axes stratégiques
de sa nouvelle politique sportive
départementale pour la période
2024-2028.

avec I'organisation des Jeux olympiques et

paralympiques de Paris. Pour autant, le
Var m'a pas attendu cet événement pour mettre en
place une politique sportive ambitieuse, et ce de-
puis 2015. Aujourd’hui, il poursuit cette dynamique
avec enthousiasme. Autour de 3 grands axes et de
7 objectifs, il propose d’encourager tous les Varois
et les Varoises dans leur pratique sportive quelle
quelle soit, de développer 'image et le rayonne-
ment du Var en tant que terre de sport et, enfin, de
soutenir le haut niveau. Car le Var est résolument
un département sportif avec pres de 237 000 licen-
ciés dans I'ensemble des 2 300 clubs sportifs varois.
Elément important de I'éducation, de I'intégration
et de la vie sociale, le sport contribue notamment a
la lutte contre I'échec scolaire et a la réduction des
inégalités sociales. L'égal acces aux pratiques spor-
tives doit ainsi étre encouragé. « Favoriser ['épa-
nouissement grdce au sport en diversifiant l'offre et
les disciplines tout en assurant un équilibre territo-
rial, voila le premier axe de la nouvelle stratégie
sportive départementale. Nous souhaitons permettre
a chacun d’exercer, en compétition ou en loisirs, une
discipline sportive dans les meilleures conditions»,
affirme Michel Benigni, responsable du Service du
développement sportif au Département du Var.
Résolument axée vers I'accessibilité au plus grand
nombre des pratiques physiques, la ligne directrice
du Département du Var met un point d'honneur a
s'adresser a tous : le grand public, bien str, mais
aussi les collégiens, les publics en difficulté, les se-
niors ou encore les étudiants. Pour ce faire, le Dé-
partement aide le mouvement sportif et associatif
dans son ensemble, a se développer et a se structu-
rer. Il a également mis en place Var en Sport, un dis-

c B st une belle année sportive pour la France



positif d’initiations sportives gratuites

(lire p. 35 & 36) qui s’adresse a tous, en

proposant notamment la découverte de

sports émergents et mettant en avant la

notion de laicité.

Promouvoir le rayonnement du Var en

tant que terre de sport constitue le se-

cond axe de la nouvelle politique. L'idée

est de valoriser 1'image sportive du Var,

un département qui bénéficie d’un envi-

ronnement naturel privilégié pour la

pratique des sports de pleine nature.

Les manifestations et projets favorisant

une démarche écoresponsable vont étre

soutenus. « Et chaque année, un événe-

ment promouvant le Var en tant que terre

de sport, comme la Classic Var en 2024,

sera aidé en fonction, bien entendu, de

l'intérét départemental qu'il revét en ter-

mes de compétition, d’acces a la pratique

sportive, de notoriété, de sensibilisation

au développement durable et de retombées économiques et
touristiques »,souligne Michel Benigni. Des équipements
de qualité vont étre remis en valeur, a 'image du Circuit
du Var au Luc-en-Provence, dont le Conseil départemental
est membre partenaire. De plus, le Var doit revenir dans
le calendrier des événementiels sportifs internationaux.
En 2023,T’accueil des Springboks, champions du monde
de rugby, dans notre département pour la Coupe du
monde, ou encore 'organisation du championnat d’Eu-
rope d’aviron a La Seyne-sur-Mer, et plus récemment en
février 2024, 'United Fight Night, championnat du
monde de kick-boxing, au Palais des sports a Toulon,
ont largement contribué a la mise en lumiere et au
rayonnement du Var. « Le sport et les sportifs doivent par-
ticiper, de maniére ambitieuse, a la promotion de notre
territoire», souligne Véronique Bernardini, conseillere
départementale, présidente de la commission Sport et
jeunesse. Ainsi, les sportifs varois sont considérés
comme de réels ambassadeurs du Var, a I'instar des
jeunes champions varois récompensés par le Départe-
ment lors de la Soirée des champions. Depuis 2017, le
Département du Var récompense l'excellence des jeunes
sportifs lors de cette soirée. Il s'agit d'une prime finan-
ciere a I'excellence et a la performance, pour valoriser
les jeunes athletes, de 12 a 25 ans.

Acteurs de la valorisation et de la promotion du sport va-
rois, les sportifs et clubs de haut niveau sont également
aidés par le Département. Ce dernier axe de la politique
sportive permet de maintenir une offre sportive de haut
niveau. « Nous voulons accompagner les sportifs varois vers
Pexcellence mais aussi sappuyer sur nos clubs départemen-

taux de haut niveau, ceux qui évoluent aux premier, second
et troisieme niveaux nationaux en mettant d’abord en
avant la performance sportive du club mais aussi son projet
socio-sportif», explique Michel Benigni. Les clubs de haut

niveau bénéficient d’opérations
de communication passées dans
le cadre de marchés de presta-
tions de service afin d’associer
I'image de notre collectivité a
celle de leur réussite. En échan-
ge, les joueurs et le staff partici-
pent a des Missions d'intérét
général a destination des pu-
blics sociaux sous la forme d’ac-
tions visant a la formation, le
perfectionnement et l'insertion
scolaire ou professionnelle des
jeunes sportifs accueillis dans
les centres de formation agréés,
des actions d'éducation, d'inté-
gration ou de cohésion sociale
sous la forme d'entrainements
délocalisés, de conférences ou
de rencontres avec les jeunes Va-

« Favoriser U’épanouissement
grace au sport en diversifiant
Uoffre et les disciplines tout
en assurant un équilibre
territorial, voila le premier
axe de la nouvelle stratégie
sportive départementale.
Nous souhaitons permettre

a chacun d’exercer,

en compétition ou en loisirs,
une discipline sportive dans
les meilleures conditions ».

Michel Benigni,
responsable du Service
du développement sportif
au Département du Var.

rois. Enfin, laccompagnement du haut niveau se mani-
feste par un dispositif d’aide financiere a destination
des sportifs inscrits sur les listes ministérielles en caté-
gorie élite, senior et releve ainsi que pour les jeunes
sportifs inscrits en espoir. « Nous allons les aider dans
leur préparation sportive en vue des échéances a venir »,
confirme Véronique Bernardini. m
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3 questions a...

Véronique Bernardini
conseillere départementale,
présidente de la commission

Sport et jeunesse

1 - Les nouvelles orientations

de la politique sportive du Département

viennent d'étre votées. Pouvez-vous

nous en dire quelques mots ?

Nous avons travaillé sur trois axes principaux.

Le premier est d’assurer I'égalité d’acces pour

tous les Varois et les Varoises aux activités

sportives. Il s’agit d’aller vers des publics plus éloignés en termes de ter-
ritoire sur certaines pratiques sportives et aussi des publics qui sont plus
sociaux. Le second est de promouvoir le rayonnement du Var en tant que
terre de sport. Enfin pour le troisieme, nous avons toujours une stratégie
de soutien tres forte pour la pratique du sport de haut niveau et aupres
des athletes de haut niveau.

Lidée principale de cette nouvelle politique sportive est de pratiquer un
sport, quel que soit son age, son handicap, ses difficultés sociales, son €éloi-
gnement physique. Pour cela nous avons différents dispositifs adaptés a
chaque problématique. Nous avons également décidé de développer des
axes comme le soutien au bénévolat, la sensibilisation a la laicité, 'éthique,
I'inclusion, les métiers liés au sport... Pour le handi, par exemple, nous
soutenons des comités qui vont vers des emplois ouverts pour des per-
sonnes handicapées dans les clubs de sport. Nous sommes tres présents
et trés a I'écoute des comités. Nous avons aussi une politique d'investis-
sement qui nous permet de subventionner du matériel. Enfin, aujourd’hui,
nous avons travaillé sur 'équité territoriale pour aider les clubs sportifs
qui en ont le plus besoin, quel que soit leur niveau.

2 - 2024, année olympique. Au-dela du passage du relais

de la flamme dans le Var, comment notre département

va-t-il célébrer cette année ?

Le Département est forcément au centre de 'année olympique avec I'ar-
rivée de la flamme dans le Var, le 10 mai. Ca va étre un bel événement
avec une mise en visibilité du Var qui sera exceptionnelle. Nous avons
décidé de venir en soutien a un ensemble de manifestations trés im-
portantes. Nous avons été tres a 'écoute des communes.

Et avec son dispositif Var en sport, le Département propose de décou-
vrir les sports émergents du programme olympique. Le but de notre
nouvelle politique sportive étant, je le rappelle, d'amener les gens vers
la pratique sportive, de loisirs, en famille. ..
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3 - Le Var, terre de sports.

Que cela signifie-t-il ?

Nous avons nos clubs élite qui sont
trés connus qui se situent sur la partie
littorale. Dans le Var, nous avons 2 422
clubs sportifs. Ce qui est important
pour un département.

Nous avons 238 000 licenciés. Ces chif-
fres montrent bien l'attractivité du
sport dans notre beau département.
Dans le Var, on pratique le sport de
haut niveau et de loisirs. Pour le loisir,
nous avons la chance de bénéficier
d’un territoire sur lequel nous pou-
vons pratiquer de nombreuses activi-
tés sportives et surtout a toutes les
périodes de 'année.

De nombreux événements sportifs
d’envergure nationale, voire internatio-
nale sont organisés.Tout récemment,
nous avons accueilli et soutenu I'orga-
nisation de la Classic Var, une course de
vélo qui traverse le Var d’est en ouest.
Chaque année, lors de la Soirée des
champions, nous récompensons les
jeunes sportifs varois qui ont gagné des
titres nationaux ou mondiaux. Quant
aux équipements sportifs, ils sont nom-
breux, pres de 3 800 et dont une par-
tie a été financée grace a l'aide aux
communes du Département du Var.
Nous mettons aussi a la disposition des
associations sportives, en dehors du
temps scolaire, les gymnases attenant
aux colleges. Pour valoriser le centre
Var, nous avons aussi entamé une
réflexion sur le Circuit du Var au Luc-
en-Provence, qui est un équipement
sportif dont nous sommes partenaire.



2020, le Département a souhaité étre partie prenante des

JOP. Il alancé, en avril 2023, un tout nouveau dispositif
Var en sport qui offre la possibilité de découvrir et de s'initier
gratuitement aux disciplines sportives du programme
olympique, notamment aux disciplines émergentes.
Plusieurs publics sont concernés par cette action qui se
déroule sur plusieurs temps forts chaque année.
Lors de la semaine olympique en avril, ce sont les collégiens
d’un méme bassin qui ont l'occasion de participer a ces ateliers
de découverte. Baseball/softball, escalade sportive, basket a 3,
skateboard et breakdance, pendant 3 ou 4 jours, toute la
journée, plus de 500 collégiens vivent I'olympisme avec
enthousiasme. En 2023, C’est a Brignoles que cette semaine
sest déroulée et en 2024, a Lorgues. Et a chaque fois,
Pengouement est au rendez-vous.
Ceest la méme ferveur que I'on retrouve chez les participants
du village des sports. Autre facette de Var en sport, ce village
est ouvert a tous. Toujours a Brignoles en 2023, il devrait se
dérouler a Ollioules a 'automne 2024.

l e Var, Terre de jeux 2024, Cest une réalité | Labellisé en

var en spor

Promouvoir les disciplines olympiques
aupres de tous les publics.

Telle est "ambition de Var en sport,

un nouveau dispositif départemental
né en 2023. Gros plan.
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Pendant toute une journée,de 10 h a
18 h, un programme complet est
proposé gratuitement aux visiteurs.
Comme des initiations et
démonstrations de basket a 3,

de skateboard, de baseball/
softball, d’escalade, de rugby,

de golf, de tir a I'arc et de breaking,
des performances artistiques,
mais aussi un escape game sur

le theme des Jeux olympiques et
paralympiques. De nombreux
jeunes champions varois
participent également a la journée
afin d’échanger et de dialoguer
avec le public sur leurs expériences
respectives. A Brignoles en 2023,
un battle de break, le Var Break
Battle, réunissant une trentaine
de danseurs de toute la région a
méme cloturé la manifestation,
plongeant ainsi le public dans
Patmosphere des futures épreuves
olympiques de breakdance.
Permettre aux jeunes en difficulté
tels que ceux accueillis par

le Département au Centre
départemental de 'enfance,

dans le cadre de I’'Aide sociale
al'enfance, dans les Maisons
d'enfants a caractere social
d’assister et de participer a des
événements sportifs, Cest un
autre volet de Var en sport.

Des initiations sont ainsi
proposées et organisées a
destination de ces jeunes pendant
les vacances scolaires. Ils ont
également un acces privilégié aux
initiations pendant le village des
sports. Si ce dispositif est né
autour de la dynamique lancée par
lorganisation des Jeux olympiques
et paralympiques de Paris 2024,

il est aussi et surtout une
opportunité de créer une énergie
positive autour du sport partout,
pour tous. Les JOP vont laisser leur
empreinte. Cest 'héritage des Jeux,
dans lequel le Département
souhaite inscrire sa politique
départementale. m

36 | DEPARTEMENT DU VAR | HORS-SERIE SPORT 2024



© Freepik
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pPour qui ?

Engagé aux cotés des Varois dans le développement du sport,
le Département du Var a mis en place, en 2017, les primes

a l'excellence et a la performance. Destinées aux jeunes sportifs,

agés de 12 a 25 ans, habitant et licenciés dans le Var, elles
récompensent les athlétes pour leur parcours exemplaire :

un ou plusieurs titres de champion de France, d'Europe, du monde,

une sélection en équipe de France olympique ou paralympique,
une médaille de bronze, d'argent ou d'or au Jeux olympiques
ou paralympiques.

Ce titre doit &tre validé par la fédération sportive concernée,

et la compétition, inscrite au calendrier sportif de la commission
nationale. En U'absence de championnat, une compétition organisée

dans le cadre d'une coupe pourra étre acceptée.

quels montants ?

Les primes octroyées visent aussi bien les sports individuels,

par équipe ou les sports collectifs. Elles peuvent aller de 500 € 2 3 000 €

en individuel et de 1500 € a 3 000 € en équipe.

Dans les disciplines individuelles, la prime est remise directement

a l'athlete alors que pour les sports de groupe, c'est le club

qui la recoit. Les jeunes sportifs souhaitant bénéficier d’une prime

doivent candidater en remplissant un dossier en ligne sur
teleservices.var.fr

EN PRATIQUE

Les primes

a l'excellence

et a la performance
sportive

Vous avez entre 12 et 25 ans ?

Vous étes Varois et sportif engagé

en compétition ? Vous étes champion

de France, d'Europe, du monde ou

vous avez obtenu un titre olympique ou
paralympique ? Vous avez été sélectionné
en équipe de France olympique ou
paralympique ? Vous pouvez bénéficier
d'une prime départementale a l'excellence
et a la performance.

© Freepik

La Soirée des champions

Chaque année, au mois de décembre, ces jeunes
champions sont célébrés par le Département du
Var lors de la Soirée des champions, une grande
cérémonie de remise des médailles.

A cette occasion, le président du Département,
Jean-Louis Masson, accompagné de Uensemble
de Uassemblée départementale et des élus du
Conseil départemental des jeunes, récompensent
ces véritables ambassadeurs varois.

Une belle manifestation pour valoriser

ces jeunes athlétes qui font rayonner

le Var au-dela de ses frontiéres.
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Haut niveau

ILs sont inscrits sur les listes ministérielles des sportifs de haut niveau. Ils représentent Uélite,
U'excellence sportive. Ce sont aussi souvent des modeéles, notamment pour la jeunesse.

Le Conseil départemental les considere comme de vrais ambassadeurs du Var, qui font la renommée
de notre département au-dela de ses frontieres. Depuis 2022, il les soutient

Eva Pietracha,

22 ans, canoé kayak,
catégorie releve
Depuis 'age de 12 ans,
Eva Pietracha pratique
le canoé kayak au club
de Vinon-sur-Verdon.
Cette jeune athlete
multiplie les titres

en équipe et en
individuel. En équipe,
elle a remporté

le championnat

du monde en 2023 et

2019, d’Europe en 2019

et obtient la médaille
de bronze en kayak
cross en 2022.

En individuel,

elle rafle la médaille
de bronze en 2023

et argent en 2019.

© Kaye Run

avec une aide forfaitaire, permettant de prendre en charge par exemple
["acquisition de matériel, les frais de déplacement et d hébergement,

le suivi médical... Elle varie de 600 € pour les jeunes espoirs a 1000 € pour
les sportifs figurant sur les listes de haut niveau

© Claude Jouanserre

Nicolas Jouanserre,

39 ans, handi basket,
catégorie releve

Joueur de I'équipe
d’Hyeres Handi basket
depuis 2012, sélectionné
en équipe de France
depuis 2010,

Nicolas Jouanserre a un
palmares d’athlete de tres
haut niveau. Pour preuve :
avec son club, il a
remporté 5 Coupes de
France, 2 Championnats
de France et 3 Trophées
des champions.

En équipe de France,

il a été vice-champion

du monde en 2010 et
Champion d’Europe

en 2012.
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élite, senior et releve.

VOICI 4 VAROIS SOUTENUS EN 2023.

Ludovic Bernard,
17 ans, breakdance,
catégorie espoirs
Ludovic Bernard est

un Bboy (danseur de
breakdance) qui participe
régulierement a des
compétitions nationales.
Il s’est hissé a la seconde
place du championnat
All School. Avec son crew
South Style, il remporte a
2 reprises le Battle of the
year France en équipe,
compétition reine

du breakin' francais et

se hisse a la 3¢ place

du Battle of the year
international.

© DR

Mel Le Cam,

17 ans, judo,
catégorie releve

A 17 ans, elle a dé¢ja
quasiment tout
remporté.

En - de 48 kg,

Mel Le Cam est
championne de France
en 2023. 1%, 2¢ et 3¢

a différentes coupes
d’Europe en 2023.
En équipe,

elle a remporté

le championnat

du monde en 2022 et
2023.

© DR



des €lus est de le représenter a sa juste mesure. Le Département

agit au quotidien pour faciliter la vie des Varois et des Varoises.
1l se doit d'accorder la méme attention aux besoins des communes ru-
rales, des bassins de vie du moyen Var comme du littoral et d'étre un par-
tenaire solide et bienveillant envers les autres collectivités territoriales»,
assure Jean-Louis Masson, président du Département du Var.
En 2023, le montant consacré a l'aide aux communes est passé de 30 a
48 millions d’euros. En 2024, il est de 56 millions d’euros : Cest le
résultat d’'une nouvelle politique d’aide aux communes, revue et
dynamisée par Jean-Louis Masson et son assemblée départementale.
Pour ce faire, le président a confié a Marc Lauriol, conseiller départe-
mental, la mission de développer ce partenariat de proximité.
En moins d’un an, en 2023, agents du Département et conseillers
départementaux avec comme chef de file Marc Lauriol ont travaillé
en synergie pour répondre aux attentes des communes. Les retours
ne se sont pas fait attendre : en un seul semestre, 'administration a
accompagné 416 projets soit le double des années précédentes.
Pour autant, toutes les communes et notamment les plus petites ne
sont pas égales face au montage de projet, devenant de plus en plus

k& l e Var est pluriel d’identités, de territoires et de terroir. La force

De petits équipements sportifs aux
aires de loisirs dans les centres-villes,
des cours d’école jusqu‘au grand
complexe sportif, le Département
soutient les communes et
intercommunalités dans leurs projets
valorisant la pratique d’activités
physique et sportive, répondant

aux besoins des Varoises et des Varois.
En 2024, il consacrera 56 millions d’€
a toute sa politique d’aide

aux communes.

complexes sur différents plans, techniquement ou financierement. Le Département a souhaité apporter son soutien
sur ces deux points en mettant au service des communes, tout son savoir-faire, son expertise, ses compétences.
Une agence technique départementale, sous la forme d’un établissement public administratif, rattachée au
Département du Var a été créée en janvier dernier. Elle conforte le role d'accompagnateur et de facilitateur du

Département et clarifie loffre d'ingénierie sur les territoires.

Création d’une piste de pump track a Belgentier, d’une aire de sports et de loisirs a lentrée du village de Callas,
d’une voie douce a Saint-Cyr-sur-Mer. Rénovation complete du gymnase des Rougieres a Hyeres-les-Palmiers,
celle innovante et écologique du stade Frangois Coulomb a Saint-Zacharie... Les projets communaux, soutenus
par le Département, dédiés a la pratique sportive ne manquent pas dans le Var : un Var, terre de jeux.m
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gymnases dans les colleges :

des équipements performants

Var, les collégiens peuvent pratiquer toutes sortes de disciplines pendant les

cours d'éducation physique et sportive, et dans des conditions optimales !
Cest le fruit d’'une volonté du Conseil départemental du Var qui, depuis 20 ans, mene
un programme de construction d’équipements sportifs a proximité des colleges. Ces
structures sportives optimisées répondent aussi de maniere privilégiée et affirmée
aux besoins en termes de pratiques des activités sportives dans le domaine scolaire.
D’ici fin 2028, 6 constructions devraient voir le jour pour les colleges : André Cabasse
a Roquebrune-sur-Argens, Jacques Prévert aux Arcs-sur-Argens, Joseph d’Arbaud a
Barjols, Paul Cézanne a Brignoles, Pierre de Coubertin au Luc-en-Provence, Jean-
Yves Cousteau a La Garde.
Marc Camous, responsable du Pole grands projets a la Direction des batiments et
des équipements publics du Département du Var, nous explique : « Ces projets peuvent
étre congus en partenariat avec les communes qui, a cette occasion cédent gratuitement
le terrain, le Département réalisant la construction de 'équipement sur la base d’un
programme-type scolaire. Il peut parfois étre enrichi par les communes par fonds de
concours selon leurs besoins d’usage. Elles completent ainsi le gymnase par des salles
spécialisées ou d’autres installations, destinés a un usage spécifique ».
Cest le cas pour le college Pierre de Coubertin au Luc-en-Provence, olt le maire
Dominique Lain, conseiller départemental, nous précise que « la construction de
ce nouveau gymnase est la concrétisation d'un projet attendu depuis de nombreuses
années, qui témoigne de l'engagement fort du Conseil départemental. Il s'agit d'une
infrastructure précieuse pour les enseignants, qui vise a fournir un espace moderne et
fonctionnel pour la pratique de I'édu-
cation physique et sportive. Conscient
de l'importance de maximiser ['utili-
sation de cette installation, la com-
mune du Luc-en-Provence, en accord
avec le Département du Var, a souhaité
participer financierement au projet, le
rendant ainsi accessible aux associa-
tions lucoises, en dehors des cré-
neaux scolaires. Ce partenariat
gagnant-gagnant est une réponse au
fort développement du tissu sportif sur
la com- mune du Luc-en-Provence».m

B asket, handball, volley-ball, tennis, badminton ou méme escalade... dans le
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Parce que le sport est une
matiere comme les autres,
le Département réalise
des équipements sportifs
de qualité a proximité

des colleges.
Aujourd’hui, son parc est
constitué de 26 gymnases
et 10 salles de sport,
auxquels se rajouteront,
d’ici fin 2028, 6 nouveaux
équipements sportifs.
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Le Var allie
sport et tourisme



es falaises du Verdon aux fonds marins, du lac de

Saint-Cassien au massif de la Sainte-Baume, des

collines de 'Estérel aux rives deI'Argens, de la plaine
des Maures au mont Lachens, le Var dispose de sites excep-
tionnels pour les sports de pleine nature. Course d'orien-
tation, spéléologie, escalade, randonnée, cyclisme, aviron,
vol libre, tir a l'arc, voile, canoé kayak, plongée. .. Le champ
de possibilités est vaste !
Conscient des bienfaits et du plaisir que conjugue une
activité dans un cadre naturel, le Conseil départemental
favorise leur développement. Il soutient, ainsi, une quin-
zaine de comités départementaux qui regroupent plus de
100 000 pratiquants, licenciés dans le Var. Il ceuvre aussi au
référencement des espaces, sites ou itinéraires de sport
de nature, ainsi qu'au recensement des boucles locales de
randonnée. Aujourd'hui, grace au portail internet des
sports de nature sportnature.var.fr et son application dédiée,
créés par le Département du Var, il est possible de trouver,
en un simple clic, sa randonnée, sur le territoire de son
choix, en marchant, a vélo, a cheval ou méme en plongée.
Avec Balade en Préalpes varoises, il vient de créer le tout
premier circuit d'une série appelée Le chemin des pay-
sages varois. Ce circuit propose de partir a la découverte
des Espaces naturels sensibles (ENS) Notre Dame a
Bargemon Le Siounet a Comps-sur-Artuby, la Fontaine
et des Aoules secteur pont de Sautet et Le Salaou a Tri-
gance, Saint Pierre au Bourguet et le Lachens sur les com-
munes de Mons, La Roque-Esclapon et Séranon (06).m
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ll bonnes raisons dae...
découvrir le parcours de la Nasque

UNE SORTIE NATURE A RETROUVER
SUR SPORTNATURE.VAR.FR

Gk

Le Département du Var a créé le site sportnature.var.fr
et Uapplication pour tablettes et smartphones Sport
Nature Var, sur lesquels sont disponibles plus de
120 offres de sorties en plein air (randonnée, VTT,
plongée, équitation, etc.). En s’y connectant,
il est possible de trouver, d'un simple clic,
une activité sportive, sur le territoire de son choix,
dont celle intitulée « Le parcours de la Nasque ».

E ILvous suffit de

télécharger la fiche
de cette randonnée
pour en découvrir

Uitinéraire détaillé.
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Situé a Gonfaron, en pleine nature a proximité immédiate
de la Plaine des Maures, le site de la Nasque est un espace de
6 hectares qui vous permet de découvrir la flore varoise.
Des sentiers et pistes hoisés vous entrainent au cceur
d’un environnement préservé. Bonne balade.

pécouvrir le tir a I'are

Peu de sites dans le Var sont disponibles pour le tir a I'arc. Le parcours de la Nasque

a Gonfaron est particulierement bien configuré pour cette pratique.

Une boucle de 2,5 km avec 21 cibles a été créée il y a 20 ans par le Comité
départemental de tir a larc. « Ce site est reconnu par les archers de toute la région car on
peut y pratiquer le tir nature, le tir campagne et le tir 3D », souligne Marcel Albert,
président du comité. Pour Guillaume Dauzet, chef de projet sur les sports de pleine
nature au Conseil départemental, « ce vaste espace est parfaitement adapté a toutes

les disciplines du tir a l'arc en milieu naturel et offre une pratique en toute sécurité

a travers la faune et la flore méditerranéennes ». Des initiations gratuites sont
proposées lors de la Semaine varoise de la nature a la fin du mois de septembre.



m S'immerger en
pleine nature dans Ia
plaine des Maures

Plus de 5 200 hectares forment la
plaine des Maures qui abrite pres de
240 especes protégées. Classé Réserve
naturelle nationale en 2009, cet espace
représente un joyau de biodiversité. La tortue d’Hermann a trouvé ici un de
ses derniers refuges comme les [ézards ocellés ou la cistude. Des foréts de

© DR

chénes-lieges, chénes blancs et verts, des pinedes de pins parasols et
d’Alep, des arbousiers, des immortelles, des orchidées sauvages, des iris
mais aussi de belles pelouses. .. La plaine des Maures est a découvrir.

Visiter la chapelle Saint-quinis
a Gonfaron

La chapelle Saint-Quinis, saint patron de Gonfaron, date
de 1849. Elle serait construite sur emplacement de I'église
paroissiale du XII¢ siecle. Elle surplombe la commune et offre un
panorama magnifique. Cest ici quest née la légende de 'ane volant.
En 1645, lors du passage d’'une procession dédiée a saint Quinis, un
villageois refusa de nettoyer le devant de sa porte en affirmant : « Si
saint Quinis trouve le passage trop sale, il wa qu’a sauter par dessus !»
Plus tard, ce grincheux personnage est a dos de son 4ne. Agacé par des
taons, 'animal s'emballe, fait tomber son maitre dans le ravin tandis
que lui, vole par-dessus. Le maitre devient alors la risée du village :
« C’est bien fait, saint Quinis l'a puni, son dne a volé !».

Participer aux traditionnelles_
Féles de Ia chétaigne a collobriéres

Rendez-vous chaque année les 3 derniers dimanches d'octobre

a Collobrieres, tout pres de Gonfaron, pour célébrer les Fétes de la
chataigne, produit phare des Maures. Au programme : marché de

producteurs locaux, produits du terroir, animations de nombreux
artisans, balades dans les chataigneraies...®



4 bonnes raisons ae...
plonger a I'ile Rousse

A Bandol, facilement
accessible depuis

la presqu'ile du Capelan,
le site de plongée de lile
Rousse est réputé pour
la richesse de ses fonds
marins. Jusqua 30 metres
de profondeur, il permet
d’admirer une faune et
une flore abondantes

et d'explorer plusieurs
grottes.

UN ITINERAIRE A RETROUVER SUR
sportnature.var.ir

ik

Le Département du Var a créé le site internet
sportnature.var.fr et Uapplication pour tablettes et
smartphones Sport Nature Var, sur lesquels sont
disponibles plus de 120 offres de sorties en plein air.
En s’y connectant, vous pouvez télécharger
la fiche de cette plongée pour découvrir toutes

E les informations pratiques.

Départ depuis Bandol

ou Saint-Cyr-sur-Mer
Niveau de difficulté : facile
Niveau de plongée
conseillé : 2

Profondeur : 30 m

© Nicolas Barraque
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observer les fonds marins

Le long d’un tombant qui descend jusqu'a
des grottes dont une qui pénétre sur une
vingtaine de metres, cette plongée de niveau 2,
avec bouteille, offre a voir coraux,
anémones et gorgones. Il west pas rare,
non plus, d'y rencontrer, dans leur
environnement, des murénes, langoustes

et autres mérous. Végétales ou animales,
de trés nombreuses especes sont également
observables avec simplement des palmes,
un masque et un tuba ou en apnée.

© Nicolas Barraque



(Re)visiter le Musée
de Ia plongée a
sanary-sur-mer

La plongée est une pratique
sportive profondément liée a la baie
de Bandol et Sanary-sur-Mer ot est
installé, depuis le milieu des années 90,
le Musée Frédéric Dumas.
Y sont exposés un nombre impressionnant d’objets liés a la plongée
moderne - la collection en compte environ 3 000 - permettant de
comprendre comment cette pratique a évolué. Une halte incontournable
pour tous les passionnés, apres ou avant avoir plongé a I'ile Rousse.
12, rue Lauzet-Ainé a Sanary-sur-Mer. musee-dumas.fr

Balader sur le Sentier
du littoral varois

Depuis la presquile du Capelan, Espace
naturel sensible du Département du Var,
il est possible de prendre le départ pour
une balade sur le Sentier du littoral. En
allant vers l'ouest, les bons randonneurs
marcheront jusqua la calanque

du Port d’Alon, & Saint-Cyr-sur-Mer,

un lieu idyllique.

Découvrir le patrimoine
des XX° et KXI° siécles

Le Parcours littoral d'architecture contemporaine,

créé par le Département du Var, met en valeur le patrimoine architectural
varois des XX¢ et XXI¢ siecles. Il propose la découverte de plus d’une
cinquantaine de sites remarquables, rassemblés dans huit itinéraires.
Celui dédié a la commune de Bandol permet d’y découvrir Ihistoire et les
particularités du Grand hotel des bains, de la résidence les Katikias

et résidence hoteliere le Bosquet et des résidences Athéna et Athéna port
(photo ci-dessus), observables depuis I'ile Rousse. B

L'application ArchXXL dédiée au Parcours littoral d'architecture contemporaine est disponible

en téléchargement gratuit sur Google Play et Apple Store.
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Le Tour du Verdon a vélo s’étend

sur 256 kilometres dont 193 dans le Var.
Cet itinéraire, emprunte les routes
départementales du haut Var. Il permet
une découverte différente des paysages
et villages emblématiques du Verdon,

a vélo et selon ses envies.



écouvrir le Verdon autrement. En prenant son temps.

En appréciant les paysages offerts par le plus grand

canyon d’Europe. En s'arrétant au gré de ses envies.
Cette invitation, cette promesse d’un tourisme différent,
est celle du Tour du Verdon a vélo. De part et d’autre de
la riviere, des Alpes de Haute-Provence au Var, il traverse
de nombreuses communes tout en offrant des points de
vue exceptionnels sur les lacs et gorges du Verdon. Spé-
cialement congu pour les cyclotouristes, cet itinéraire de
256 kilometres est balisé dans les deux sens.
Cest a I'initiative de I'association Vélo Loisir Provence et
du Parc naturel régional du Verdon que le projet a débuté,
en 2013. Depuis, ces deux structures ont recu le soutien a
la fois technique et financier des deux Départements ainsi
qu'un appui pour le développement et la promotion de la
destination de Var Tourisme et de ’Agence de Dévelop-
pement des Alpes de Haute-Provence. Le Conseil départe-
mental du Var est ainsi devenu, pour la partie de I'itinéraire
sur son territoire, maitre d'ouvrage du projet, finangant les
deux tiers de I'investissement total. Un état des lieux de
Poffre dans le secteur, que ce soit au niveau des itinéraires
vélo mais aussi des hébergements et services dédiés aux
cyclotouristes a été dressé. Puis un long travail de concer-
tation, avec lensemble des partenaires, a été nécessaire afin
d'élaborer le meilleur tracé.
« Cette boucle unique est aujourd'hui clairement identifia-
ble parmi l'offre vélo existante et s'insere parfaitement
dans notre schéma départemental »,a déclaré Jean-Louis
Masson, président du Département du Var lors du dévoi-
lement de l'itinéraire. « Il invite a la découverte de toutes
les richesses patrimoniales et paysageres des basses gorges
du Verdon, de I'Artuby, des villages perchés du haut Var... »
Ce parcours retenu offre une multitude de possibilités.
Les pratiquants les plus aguerris en avaleront les kilome-
tres sans halte tandis que les autres préféreront le scinder
en plusieurs boucles, durant plusieurs jours. Une itiné-
rance plébiscitée par une nouvelle clientele touristique
dont la volonté est de privilégier un mode de déplace-
ment doux. Grace aux nombreuses connexions offertes
par le Tour du Verdon a vélo avec d’autres itinéraires cy-
clistes comme I'Eurovélo 8, mais aussi de nombreuses
villes a la périphérie de la boucle, la voiture reste au ga-
rage. Et bien que l'itinéraire soit déconseillé aux jeunes
enfants, il reste tout a fait accessible a un public occa-
sionnel, notamment grace a loffre de location de vélos a
assistance électrique qui se développe dans le secteur.
Les loueurs professionnels, comme de nombreux sites
touristiques, restaurants ou hébergements sont labellisés
«Accueil vélo». Un gage de qualité pour tous ceux qui
souhaitent emprunter le Tour du Verdon a vélo.
Plus d'informations sur var.fr et veloloisirprovence.com

|
LE TOUR DU VERDON EN CHIFFRES
256 km diitinéraire dont 193 Km dans te Var

31 communes reliées dont 21dans le Var : Aiguines, Ampus, Bauduen, Bargeme,
Baudinard-sur-Verdon, Brenon, Chateauvieux, Chateaudouble, Comps-sur-Artuby, La Bastide,
La Martre, La Roque-Esclapon, Le Bourguet, Moissac-Bellevue, Montferrat, Montmeyan,
Régusse, Saint-Julien-le-Montagnier, Trigance, Vérignon et Vinon-sur-Verdon

4 000 métres de dénivelé

56 prestataires touristiques labellisés « Accueil Vélo ». ILs vous garantissent une qualité
de services, d'accueil et d'équipements en adéquation avec vos besoins de cyclistes.

Ils s’engagent a vous proposer : de la documentation concernant les circuits vélos
(cartes, dépliants, brochures, guides pratiques...), des conseils pour mieux apprécier
votre séjour et U'indication des itinéraires vélos, sites culturels et producteurs locaux
autour de leur établissement et des services adaptés : garage a vélos, kit de réparation,
transport de bagages par les taxis du réseau
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Offre touristique complete,

le Tour du Verdon a vélo est un prétexte

a la découverte des gorges du Verdon

et de ses atouts, naturels, culturels

et patrimoniaux. Que vous soyez en itinérance,
a vélo, ou accompagnant des cyclistes
empruntant le Tour du Verdon a vélo,

une multitude de paysages et d’activités

s’offrent a vous.

LAFOIRE A L'OIGNON DE MONTMEYAN
Chagque troisiéme dimanche

de septembre, Montmeyan célebre
I'oignon, symbole de la commune.
Pour I'occasion, de nombreuses
animations sont proposées.

Une opportunité de découvrir ce village
et les basses gorges du Verdon

a proximité.

BAIGNADE ET SPORTS
NAUTIQUES AUX

SALLES-SUR-VERDON

La plage des Salles-sur-Verdon

offre un acceés privilégié au lac

de Sainte-Croix. Ici, il y en a pour tous les gofits :

baignade, canoé-kayak, pédalo et paddle.... i

LES MOULINS DE REGUSSE

Inscrits a I'inventaire des Monuments historiques, les moulins
de Régusse ont été restaurés au milieu des années 0.

L'un des moulins, dont le mécanisme a été remis en état, AUPS

fonctionne quelques jours dans I'année. Le second, Porte sud des gorges du Verdon et capitale de la truffe,
transformé en musée, permet la découverte d'anciens outils Aups est un Village de caractére aux multiples facettes.
agricoles. Une étape incontournable.
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LE MUSEE DES TOURNEURS SUR BOIS A AIGUINES

Interactif, ludique et moderne, il offre aux visiteurs une plongée dans I'histoire de ce savoir-faire.
Des stages et ateliers y sont aussi organisés. museedestourneurssurbois.com

LA CORNICHE SUBLIME

De Trigance a Aiguines, cette route est certainement
la plus spectaculaire du Tour du Verdon a vélo.

Sur une trentaine de kilométres, elle offre

de splendides points de vue comme depuis

le belvédére du col d'llloire.

\
b d
a'//,\\\':
BARGEME
S'il est le plus petit
des Villages de
caractére du Var,
il est aussi le plus
haut !
Ses rues pavées
et les ruines de son
= chéateau méritent
une halte sur place.
CHATEAUDOUBLE
AMPUS Surnommé le nid d'aigle, Chateaudouble
Depuis ce Village est aussi classé Village de caractére du Var.
de caractére, perché Véritable paradis pour les amoureux
3 600 metres de la nature et les sportifs, il dispose
d'altitude, de belles également de richesses patrimoniales
balades dans a découvrir.
les gorges de la Nartuby
s'offrent & vous.
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Les clubs élite
partenaires pour
des Missions
d’intérét général

Les clubs élite
varois

De grands
evénements
sporlifs
toute 'année

L’UNSS au college
dans le Var

Les comités
departementaux
handisporl

& sport adapte,
des partenaires
privilégiés
L'Université

de Toulon,

un projet sportif
ouvert a tous

LE VAR, UN PARTENAIRE
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Le Conseil départemental
du Var subventionne
pour des Missions
d’intérét général

des sociétés sportives
professionnelles.

Pour cette année 2024,
elles sont quatre :

le Saint-Raphaél Var
handball (SRVHB),

le Toulon Métropole Var
handball (TMV),

le Rugby club toulonnais (RCT)
et Toulon Elite futsal.

Les joueurs et membres

de ces quatre clubs

participent ainsi

a différentes actions

concretes a destination

des publics sociaux visant

a la formation,

le perfectionnement

et l'insertion scolaire
ou professionnelle des jeunes sportifs
accueillis dans les centres de formation
agréeés, des actions d’éducation,
d'intégration ou de cohésion sociale.
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Toulon Elite Futsal,

toujours plus haut

« Voila un club, né d'une bande de

copains joueurs de football, promis a
un bel avenir dans une discipline en de-
venir». Aujourd’hui, on peut dire que
les fondateurs de Toulon Elite Futsal
ont eu raison de développer cette dis-
cipline. Et ils le prouvent encore au-
jourd'hui.
Trois ans pour monter en 1*division, sept
ans pour accrocher une étoile au maillot,
en devenant Champions de France, avant
de jouer face aux plus grands clubs du
monde en Ligue des champions. Que de
bons souvenirs : « Pour la finale du
championnat de France, nous avons

Il y a a peine 4 ans, on écrivait :
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On les surnomme, « les petits rouge et noir »,
les joueurs de Toulon Elite Futsal évoluent
en 1" division avec déja un beau palmares
apres seulement treize ans d'existence.
Champion de France, qualifié en Ligue

des champions, le club a gagné en expérience.

Aujourd’hui, il a tout d’un grand club.

© 8¢ Art Studio



gagné 4 a 3 aux prolongations face
a équipe solide de Villeneuve-la-
Garenne. Le Palais des sports de
Toulon était plein avec des sup-por-
ters galvanisés. Je souhaite a tous
les présidents de clubs de vivre de
tels moments de bonheur sportif»,
raconte le président, comme si
cela s’était passé la veille.

Un palmares « qui aurait pu peut-
étre encore évoluer, sans Uarrivée
du Covid 19, qui a mis un coup de
frein a notre activité. Nous avons
passé lannée 2020-2021 a jouer a
huis clos », ajoute-t-il.

Premier club a bénéficier du label
Fédération Francaise de Football
(FFF), pour toutes ses sections en
2019, il est encore affilié jusqu’en
2025, apres un nouveau renouvel-
lement de trois ans en 2022.
Toulon Elite Futsal a impulsé « une
dynamique dans sa discipline a
Toulon. La FFF a financé la réali-
sation de terrains a l'extérieur, un
nouveau sol pour le Palais des
sports», précise Sassi Ben Naceur. Une notoriété qui s’est aussi traduite par
laccueil de grands matchs ou de tournois de futsal : « Comme France-Brésil
en 2022, des minis tournois toujours avec le soutien du Département du Var et
de la Métropole TPM. »

Méme si,aucun nouveau grand titre n’a été remporté par le club : « Nous avons
gagné en expérience en jouant face a de tres grandes équipes », précise-t-il. Une
expérience qui a aussi ouvert le club a des rencontres. « C’est a Minsk que nous
avons recruté Serguei Padalinski qui est depuis cette année 'entraineur de
Péquipe 1.1l a d’abord entrainé pendant un an les UI5. »

Aujourd’hui, pour cette saison 2023-2024, « la moitié de l'effectif de I'équipe 1
a changé. Serguei Padalinski apporte une véritable valeur ajoutée au club : la
rigueur biélorusse qui nous manquait».m

© §¢ Art Studio

« Nous avons gagné
en expérience

en jouant face a

de trés grandes
équipes ».

Sassi Ben Naceur,

président
du Toulon Elite Futsal
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Toulon métropole var

handball, vers une nouvelle
dynamique

Le Toulon Métropole Var
handball (TMV), c’est le
club 100 % féminin

du Var avec une section
professionnelle

qui évolue en premiére
division. C'est aussi

un club en pleine
restructuration qui
souhaite dans les trois
prochaines années
revenir en haut du
classement national.

de Toulon et de Saint-Cyr effectuent

un premier rapprochement de leurs
équipes Elite Division 1 et Nationale 2.
Malgré une relégation en D2 de I'équipe
formée, les clubs fusionnent en 2007 pour
donner naissance au Toulon Saint-Cyr Var
Handball. Tres vite, dés 2008, il retrouve le
plus haut niveau national et ne le quittera
plus. Entre 2010 et 2012, il réalise méme
I'exploit de remporter un titre de Cham-
pion de France et deux Coupes de France
successives. En 2016, il dispute la finale de
la Coupe de France. En 2021, changement
de cap et de nom, il devient le Toulon M¢-
tropole Var handball. La saison 2022/2023

E n 2005, les associations de handball
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a été plus difficile sportivement, et 'équipe varoise a arraché son maintien lors des
derniers matchs du championnat. Aujourd’hui, c’est avec un tout nouveau projet
sportif, un nouveau staff, un nouveau président, un nouveau coach, une nouvelle
équipe que le Toulon Métropole Var handball se projette vers I'avenir. Pour Thierry
Durand, président depuis juillet 2023 de la section professionnelle, «le club avait
besoin d’un nouveau souffle | » Avec sa nouvelle équipe, il a développé un projet spor-
tif qui s’articule autour de trois composantes. Tout d’abord, il entend redonner une
ame aux matchs qui se jouent au Palais des sports de Toulon qui doit devenir un
vrai lieu d’animation. « Il faut qu’on remplisse notre Palais des sports, qu’on organise
des événements réguliers. Le public et les supporters ne viennent pas seulement voir
un match, ils veulent assister a un spectacle », insiste le président. Second axe, replacer
Toulon au centre de la carte du handball francais avec une équipe compétitive, un
centre de formation reconnu et un vrai projet sportif. « Sur trois ans, on a l'ambition
de revenir dans le haut du championnat et reparler de Coupe d’Europe ». Enfin, le
TMV souhaite redevenir un club fédérateur qui attire les jeunes pépites féminines
locales. « Dans la métropole toulonnaise, on a des clubs qui performent et leurs meil-
leurs éléments doivent venir se former professionnellement chez nous».

Et le travail commence déja a payer. Léquipe a totalisé plus de victoires cette saison
que la saison derniere. Les candidatures pour le centre de formation sont également
plus nombreuses. « Notre objectif est de former de bonnes joueuses qui doivent devenir
la colonne vertébrale de notre équipe et qui seront courtisées, par la suite, par d’autres
équipes. C’est primordial d’avoir un centre de formation performant. »

Pour Manon Loquay, la capitaine de 'équipe, arrivée en juillet 2023 pour une
année : « ['ai rejoint une équipe ot il y avait 9 nouvelles joueuses, un nouveau coach,
un nouvel adjoint, un nouveau président, un nouveau projet, une restructuration
totale du club. Un club sain ! Cette équipe est encore jeune, avec une moyenne d’dge
de 23 ans. Mais c’est un groupe qui aime travailler, se battre sur le terrain et qui a,
selon moi, un bel avenir».

Au-dela de cette section professionnelle le TMV a une autre composante, I'asso-
ciation avec pres de 250 licenciés, présidée par Perrine Paul, la présidente histo-
rique du club.m
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©RCT

En Top 14, en championnat d’Europe, ils ont tout
remporté : leur couleur rouge et noir,

leur embleme un brin de muguet, leur hymne

le pilou-pilou, leur pere Félix Mayol...

Depuis plus de 110 ans, les joueurs du Rugby
Club Toulonnais font vibrer les cceurs de leurs
fideles supporters varois.

le RCT a connu des défaites, mais surtout les plus belles victoires. Il

est le premier club européen a remporter trois fois d'affilée la Coupe
d’Europe en 2013,2014 et 2015 avec méme un quatrieme titre de champion
de France en 2014, réalisant ainsi un doublé historique Coupe d’Europe-
Championnat du Top 14. Dix ans apres le premier titre européen, lors de la
saison 2022-2023, le RCT retrouve les podiums européens. Il remporte pour
la premiere fois de son histoire la Challenge Cup face aux Glasgow Warriors
a Dublin. Ce trophée met aussi un terme a sept saisons sans titre.
Pour autant, des rires aux larmes, les supporters sont toujours la. Dans un
stade rénové en 2020, a 'ambiance toujours singuliere, ils sont aujourd’hui
18 000 a entonner le pilou-pilou, véritable cri de guerre galvanisant les
Toulonnais et déstabilisant les adversaires. Venir jouer a Mayol, c’est aussi
entrer dans I'arene.
Arrivé lors de la saison 2018-2019 en qualité d’actionnaire, Bernard Lemaitre
est depuis le président du Rugby Club Toulonnais, prenant la releve de
Mourad Boudjellal.
Pour diriger la politique sportive du club, Bernard Lemaitre a fait revenir
en juin 2022 a Toulon : « L'enfant du pays Pierre Mignoni. Associé a Laurent
Emmanuelli a la direction sportive, Uancien demi-de-mélée international a
développé un projet sportif visant a pérenniser le club dans le Top 6 frangais
et dans I’élite du rugby européen avec un effectif composé de joueurs confir-
més et internationaux mais aussi de jeunes joueurs issus du cru ». Ainsi, de
nombreux jeunes du club ont déja intégré I'équipe premiere lors de ces
derniéres saisons. Et le club de citer : « Yanis Boulassel, Jules Coulon, Matteo
Le Corvec, Jules Danglot, Marius Domon... »
Un objectif sportif que Bernard Lemaitre s’était fixé avant méme d’étre
président, en dotant des 2020 le club d’un centre d’entrainement et de for-
mation des Rouge & Noir des plus modernes. Enfin, 'ouverture du club-
house en juillet 2023 a également permis d’accueillir toute la communauté
Rouge & Noir sur le site du Campus RCT et de créer de nouvelles interac-
tions entre les joueurs et les supporters. m

n epuis sa création en 1908, griace a un mécene chanteur Félix Mayol,
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Les comanches,

le fer de lance

softball est un sport « qui se joue plus vite, beaucoup

plus vite méme. Sur un terrain plus petit, avec une
batte allongée et une balle plus grosse qui voyage davan-
tage», explique Ines Haudiquer, une des joueuses de
Iéquipe des Comanches. Ce club, basé a Saint-Raphaél,
est le digne représentant de cette pratique sportive dans
le sud-est de la France. Evoluant en premiére division
depuis 2007, il rassemble des joueuses de grande qualité
dont neuf sont en sélection nationale. « Léquipe fémi-
nine, douze fois championne de France de 2008 a 2019 et
deux fois vainqueur de la Coupe de France, est a la fois notre
vitrine et notre locomotive », souligne Rémi Bouillon,
président du club. « Bien que nous ayons aussi une section
jeunes et mixte pour les 6 a 15 ans, cest vers les filles quest
portée I'énergie de l'association ».
Entrainées par Alexandre Moussa, les joueuses qui s'exer-
cent toutes les semaines, se retrouvent aussi deux week-
ends par mois pour des sessions intensives sur le terrain du
Creps de Boulouris a Saint-Raphagl. Car malgré le haut ni-
veau auquel elles évoluent, toutes ont une activité annexe.
Agées de 17 a plus de 40 ans, certaines sont professeures
des écoles, d’autres étudiantes. On compte méme dans
Peffectif une clerc de notaire et une secrétaire de mairie !

s ouvent défini comme «le cousin du baseball», le
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Douze fois
championne de
France, l'équipe
féminine de softball
des Comanches a
aussi remporteé deux
Coupes de France.
Au plus haut niveau
de la discipline, elle

espere de nouveau
accrocher un titre
, , a son palmares
Une fois sur le terrain, dans .
leurs élégantes tenues noires, cette saison.

batte ou gant a la main, elles

oublient tout le reste pour se

concentrer sur le jeu.

Quelles soient sur un poste

de champ intérieur ou exté-

rieur, toutes font preuve de

grandes qualités sportives, mais pas que. Stratégie, analyse du jeu
et réactivité sont aussi des atouts indispensables a cette pratique.
«Le softball est un sport qui nécessite beaucoup de technique. Sui-
vant le poste, pour les lanceuses par exemple, c’est énormément de
travail », décrit Pauline Prade, capitaine. « Mais c’est aussi un sport
hyper ludique, avec des phases de jeu offensives et défensives ».
Cette saison, quatre nouvelles recrues ont rejoint I'effectif dont
Iobjectif est de décrocher un titre. Engagé dans le Challenge de
France et le championnat de France, le club est soutenu finan-
cierement par le Département du Var, Esterel Cote d'Azur Ag-
glomération et la Ville de Saint-Raphaél. Par I'Etat également, a
travers des appels a projets auxquels répond I'association. « Nos
partenaires publics, dont le Département du Var, permettent a ces
sportives de haut niveau de se réaliser dans leur double projet, de
pouvoir vivre de leur passion et de mettre le maillot national »,
insiste le président. m
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Parmi les meilleurs clubs francais,
le Saint-Raphaél Var Handball
n epuis plus de 60 ans, le Saint-Raphaél  raqlise une belle saison.

Var Handball écrit son histoire parmi .
les grands clubs francais. Plusieurs fois |l mise sur de nouveaux talents

qualifié en coupe d’Europe EHE il évolue en

premiere division frangaise depuis 2006. « Au issus de son centre de formation
plus haut niveau du handball francais», pré- - pour maintenir son haut niveau de jeu

cise Christian Gaudin, directeur sportif du L. .

club. «Nous pouvons nous féliciter d’une dans les annees a venir.

constance dans nos résultats et espérons finir

la saison 2023-2024 parmi les cinq premiers ».

Un objectif que les joueurs défendent avec

combativité, humilité, solidarité, générosité

et courage. Ces valeurs, accrochées bien haut

dans le Palais des sports de Saint-Raphaél,

animent les membres du club qui ont vécu de

nombreux changements ces derniéres an-

nées. « Nous avons un nouveau comité direc-

teur qui impulse un nouveau souffle, une

nouvelle énergie», indique Adrien Dipanda,

capitaine de ['équipe professionnelle du

Saint-Raphaél Var Handball. Larriere droit,

plusieurs fois sélectionné en équipe de

France, vit ses derniers matchs avec son club

de cceur, dans lequel il performe depuis 2012.

Il a en effet pris la décision, a 36 ans, de met-

tre fin a sa carriere de joueur professionnel.

«C’est un départ prévu depuis longtemps»,

souligne-t-il. « J'ai I'impression d’avoir fait ce

que javais a faire ici. De fait, apres avoir vécu

de grandes heures puis une période plus diffi-

cile, équipe est de nouveau dans une phase

ascendante. Ce qui est trés important a mes

yeux, au moment de la quitter ».

Pour maintenir une belle dynamique et

conserver un haut niveau de jeu, le Saint-Ra-

phaél Var Handball mise sur ses jeunes re-

crues qui se perfectionnent dans son centre

de formation.

« Il faut savoir trouver les pépites qui un jour alimenteront I'équipe premiére », ajoute Christian Gaudin.
«Nous scrutons les performances au niveau local, bien stir, mais nous avons également I'eeil sur de
jeunes prometteurs venant d ailleurs, que nous sélectionnons».

Ces jeunes pousses auront peut-étre la chance, d’ici quelques années, de connaitre des émotions
aussi fortes que celles ressenties par Adrien Dipanda lors de la demi-finale de Coupe d’Europe contre
Magdeburg, en Allemagne, en 2018. « Ce match reste mon meilleur souvenir avec le Saint-Raphaél
Var Handball», sourit-il. « Cétait la premiere fois que le club réussissait a accéder a ce niveau-la et
aucun club frangais 'y était parvenu depuis une quinzaine d’années. De nombreux supporters avaient
fait le déplacement. C’était un grand moment mais aussi et surtout la récompense et laccomplissement
d’années de travail pour les joueurs, pour tout le staff et I'entourage du club». Un travail qui continue
pour porter toujours plus haut les valeurs du club varois. m
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Hyeres handi basket,

Pattaque comme défense

Parmi les meilleures a 'échelle nationale
depuis une trentaine d'années, U'équipe premiére
du Hyéres handi basket évolue aussi au niveau

européen. Offensive, elle défend haut

ses couleurs bleu et jaune et contribue
a la promotion et la valorisation du handisport.

chent rien. Les joueurs du Hyeres handi

basket ont de la volonté a revendre. IIs
sont persévérants, engagés, en mouvement.
Lors des matchs, leur énergie est contagieuse.
Le public, fidele, le sait bien. « Nous sommes un
club apprécié, les gens nous aiment bien », sourit
entraineur Jérome Mugnaini.
A son poste depuis les années 90, il mene une
stratégie de jeu plutot portée vers l'attaque fa-
vorable au club hyérois qui évolue dans le
championnat de France national et participe, en
parallele, a la Coupe de France et la Coupe d’Eu-
rope. Léquipe « a l'un des palmares les plus four-
nis de sa discipline », souligne Jean-Luc Théry,
le président. « Elle fait partie du paysage handi-
sport frangais». Elle compte aussi dans ses
rangs quatre joueurs de la sélection nationale :
Nicolas Jouanserre, Mamady Traoré, Jérome Lau-
reri et Jérome Duran. Ce dernier est a la fois ca-
pitaine de ’équipe hyéroise et de I’équipe de
France.
Pour parvenir a ce niveau de compétition, les
joueurs semi-professionnels de I'équipe - dont
Peffectif est plutot stable - s’entrainent sans re-
lache, tous les jours de la semaine. « Pour eux,
qui ont pour la plupart un emploi a coté, c’est
énormément d’engagement. A la fois sportif, per-
sonnel et financier », précise Jérome Mugnaini.
« En effet, le handibasket est un sport onéreux,
surtout en raison du prix des fauteuils spéci-
fiques a la compétition, en titane, plus légers et
plus maniables, qui cotitent environ 10 000 €.

s ur le terrain comme dans la vie, ils ne 14-

Afin de rester au meilleur niveau, du fait de I'évolution des technologies, ils doivent étre
renouvelés tous les 2 a 4 ans. Le club essaie de financer la plupart des équipements mais
malgré le soutien de nos partenaires, notamment le Département du Var, il aurait besoin
d’aides supplémentaires ». Avec son slogan, « Cap sur la victoire »,le Hyeres handi basket
ne se décourage pas pour autant. Engagé pour ses joueurs, il I'est aussi dans la promotion
du handisport en général. Plusieurs fois dans 'année, il mene des actions de sensibili-
sation, notamment envers un public jeune afin de promouvoir cette pratique et ses bien-
faits dans la rééducation et la reconstruction apres un accident, mais aussi afin de
contribuer a I'évolution des regards portés sur le handicap. m

66 | DEPARTEMENT DU VAR | HORS-SERIE SPORT 2024



DEPARTEMENT DU VAR | HORS-SERIE SPORT 2024 | 67



De grands évenements sportifs

toute année

cyclisme
Classic Var - Février
Le premiére édition de la Classic Var
s'est déroulée le 16 février dernier.
Course cycliste professionnelle
organisée par le groupe Nice-Matin
avec le Département comme
partenaire principal, elle remplace
la premiére des trois étapes du
Tour des Alpes-Maritimes et du Var.
Sur 183 kilometres,
de Saint-Raphaél au sommet
du Mont Faron a Toulon, incluant
cette belle ascension, elle offre
une distance symbolique en
hommage au département du Var.
La premiére édition de la Classic Var,
a 6té remportée par Lenny Martinez,
Montaurousien d’adoption. Le jeune
sportif a arraché la victoire sur le fil
en ravissant la premiére place au
Norvégien Tobias Johannessen sur
la ligne d'arrivée. Le Département
est le premier partenaire
de la Classic Var.
Les Boucles du Haut-Var - Février
La 21¢ édition des Boucles du Haut-Var,
challenge organisé par le Vélo Sport Hyérois,
s'est disputée du 10 au 14 février. Cette course
gtait composeée cette année 2024 de cing
épreuves inscrites au calendrier régional.
Les participants se sont affrontés sur
cing étapes exigeantes, débutant a Moissac-
Bellevue et se terminant a Bras, parcourant des
distances allant de 123,8 a 146,5 km a travers
les paysages pittoresques du Haut-Var.
Le Département a accordé une subvention
pour soutenir cette belle manifestation cycliste.
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Marathon du Golfe de Saint-Tropez - Mars

De Sainte-Maxime a Cavalaire-sur-Mer, c’est l'occasion

de redécouvrir autrement le mythique Golfe de Saint-Tropez.

Le parcours associe bord de mer, vignobles, collines

et garrigue parés de ses plus beaux déguisements dans

une ambiance conviviale, festive et sportive ! Organisé
dimanche 24 mars dernier, il a rassemblé plusieurs milliers

de coureurs. 5 courses étaient proposées avec les 42,7 km pour
le marathon, le marathon duo de 2 fois 21,1 km, le marathon relais qui
s'est couru en équipe, le 10 km et la Transgolfe.

Le Département soutient cet événement.

Plus d’infos sur marathondugolfedesainttropez.com

Wingfolil

Roca Cup - Avril

L'idée de cet événement émerge en septembre 2021 de la sportive
professionnelle en wingfoil et ingénieure Flora Artzner.

Soutenue par de nombreux riders et rideuses professionnel(le)s,
elle décide de créer chez elle a Hyéres-les-Palmiers en avril 2022
un événement de wingfoil festif, égalitaire et respectueux

de Uenvironnement avec des valeurs qui lui sont chéres.

De cette volonté est née lassociation Ecowave, qui a pour but

de lier environnement, sport, égalité et inclusion et obtient le
soutien de la Villa Rocabella et de partenaires privés, associatifs
et institutionnels comme le Département du Var, qui lui a accordé
une subvention de 15 000 € pour créer un événement de toute
piece sur le mythique spot de UAlmanarre. Au vu du succés

dés la premiére édition avec la présence des meilleurs athletes
mondiaux de la discipline, cette 3¢ édition 2024, du 12 au 15 avril,
marque de nouveau une belle initiative locale.

Plus d’infos sur wingfoilevent.fr

© Adobe Stock

course a pied

Marathon Var Provence Verte - Mai

La 6¢ édition du Marathon Var Provence Verte se déroule le samedi 4 mai avec un
marathon nature de 42,195 km et deux autres courses : une de 21,1 km ou encore
un tout nouveau format de 10,7 km. Dés le vendredi 3 mai, un village marathon est
installé au jardin du Gaou au cceur de Brignoles. Les départs du marathon,

du marathon en relais par équipes de 5 et du marathon Run & Bike par équipe

de 2 sont donnés devant le centre d’Art Contemporain de Chateauvert

et le semi-marathon depuis le centre du village de Carceés. Le Département
accompagne ce bel événement avec un soutien financier.

Plus d’infos sur marathon-var-provence-verte.com
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course a pied

Var Verdon Trail Canyon - Juin

Ultra Trail du Grand Canyon du Verdon de 85 km, les Balcons du Verdon de 40 km,

le Trail du grand Marges de 24 km et le Trail du Cirque de Vaumale de 17 km sont

les 4 courses multi-distances du Var Verdon Trail Canyon, organisé le 15 juin 2024
a Aiguines par l'association Aéria des Trails et avec le soutien du Département

du Var. De nombreux coureurs participent a cet événement sportif extréme qui se

déroule dans le Verdon, le plus grand canyon d'Europe.

Plus d’infos sur varverdontrailcanyon.fr

Le Choc des gladiateurs - Juillet

C’est une trés belle édition, la 22¢, qui se prépare le 20 juillet 2024

pour Le Choc des gladiateurs, organisé dans Uaréne du théatre de verdure

au Lavandou. Apres avoir participé a quasiment toutes les éditions,

le Tourvain Eddy Chateau monte sur le ring pour son dernier combat a l'age

de 44 ans. En moins de 72 kg, le boxeur a multiplié les titres, champion d"Europe
et 4 fois vice-champion du monde. Ce soir-1a, ce sera aussi l'occasion de voir
s'affronter de jeunes talents varois, comme le Lavandourain Jimmy Delaporte

en moins de 63 kg et le Seynois Rayan Habsi en moins de 72 kg.

Le Département du Var apporte son soutien a ce bel événement sportif de L'été.
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Triathion

Natureman Var - Septembre
Organisé depuis 2012 par U'association
Verdon Oxygéne, le Natureman Var est
devenu le rendez-vous incontournable
des triathlétes, soutenu par

le Département du Var. La 11¢ édition se
déroule les 28 et 29 septembre toujours
dans le cadre remarquable du Verdon.
C'est dans une ambiance conviviale et
familiale que plusieurs centaines

de sportifs se retrouveront aux
Salles-sur-Verdon. Au programme
plusieurs courses dont la longue
distance qui propose 2 km de natation,

90 km de vélo et 20 km de course a pied.

Plus d’infos sur natureman-var.fr

(O}

course automobile

Rallye du Var - Novembre

Le 70¢ Rallye du Var se déroule du 21 au 24 novembre. Depuis Sainte-Maxime, ville de départ et d'arrivée
depuis 1993, le parcours - en majeure partie dans le massif des Maures - traverse les communes

de Bormes-les-Mimosas, Cogolin, Collobriéres, Cuers, Gassin, Gonfaron, Grimaud, La Garde-Freinet, La Mdle,
Le Plan-de-la-Tour, La Londe-les-Maures, Le Rayol-Canadel, Pignans, Puget-Ville, Rocbaron,
Roquebrune-sur-Argens... Comme chaque année, le Rallye du Var cléture le Championnat de France

des Rallyes (9/9). Le Département du Var est un fidéle partenaire de cette belle manifestation sportive
d'arriere saison dans le golfe de Saint-Tropez. Plus d’infos sur var-rallye.fr
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Var Verdon Trail Canyon

© Var Verdon Trail Canyon - Association Aéria
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les autres événements
subventionnés
par le Département du Var

Voile

Semaine Olympique Francaise - Avril
La Semaine Olympique Frangaise est depuis plus

de 50 ans une épreuve majeure du circuit international
pour la voile olympique.

Pour la Fédération francaise de voile, c'est la plus
grande compétition annuelle de voile olympique

en France. Sa 55° édition se déroule

du 20 au 27 avril 2024, dans le cadre idyllique

des iles d'Or a Hyeres-les-Palmiers, avec plusieurs
centaines d'athlétes issus du monde entier.

Le Département a tenu a les soutenir

en accordant une subvention.
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Natation-course a pied

Swimrunman Gorges du Verdon - Avril

Rendez-vous le 28 avril : le Swimrunman Gorges du Verdon revient en 2024 pour le plus grand plaisir
des amateurs de swimrun. Le programme de cette 8° édition est des plus complets.

Trois distances sont proposées au départ des Salles-sur-Verdon : le format Classic swimrunman,

le Half swimrunman, et U'Ultra swimrunman 6tilla merit race. Elu parmi les courses de swimrun

les plus belles au monde, le Swimrunman Gorges du Verdon avec la beauté des eaux turquoise

du lac de Sainte-Croix, les falaises majestueuses des Gorges du Verdon et la préservation naturelle
du site, est un événement incontournable du calendrier sportif international soutenu

par le Département du Var.

cyclisme

Raid VTT Lachens Mer - Mai

Le Lachens Mer, c’est un circuit grandiose

et merveilleux depuis le village de La Roque-
Esclapon vers le mont Lachens, plus haut sommet
du Var (1715 m) jusqu'a la mer, avec une arrivée
sur les plages des Issambres a Roquebrune-sur-
Argens. Cette 2¢ édition se déroule le 9 mai 2024.
Cette randonnée a but solidaire n'est pas une
compétition. Elle s'adresse a des vététistes
confirmés se déplacant en autonomie totale et se
développe sur 98 km dont 56,8 km de pistes,
16,2 de sentiers et 25 de bitume. Du nord au sud
du Var, le parcours offre une vue d’ensemble a la
fois sur le massif préalpin, le massif de U'Estérel,
la plaine de U'Argens, le massif des Maures, puis
la mer. Les bénéfices de cette journée serviront

a financer plusieurs actions solidaires,

en France et a U'étranger.

Nouveauté 2024 : 120 places seront mises

a disposition des participants

pour un transport en bus.
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Petanque

Les Quatre jours de Draguignan - Juin

Chaque année, plus de 1 000 joueurs sont attendus pour Les Quatre jours de
Draguignan. Une manifestation de belle envergure, organisée par UAssociation
bouliste des clubs de Draguignan et qui se déroule cette année non pas en mai,
mais exceptionnellement du 6 au 9 juin 2024 et sur 4 jours et non plus 6.

Les boulistes se retrouvent deés jeudi 6 juin pour le concours de partenaires,
puis le vendredi pour celui en souvenir de Marcel Tetelin, un 1x 1 avec 500
joueurs minimum attendus. Le samedi 8 juin, le matin, quelque 920 joueurs
soit 320 équipes participent au concours national de Draguignan Top 1000,
Uaprés-midi, 128 équipes (256 joueuses) féminines se retrouvent pour

le National de Draguignan Féminin Top 300. Les concours nationaux

se terminent le dimanche.

Breakdance

Var Ground Control - Automne 2024

Le Ground Control, c’est un battle de breakdance historique qui se déroulait il y a plus de 15 ans a Marseille.

Aujourd’hui, le collectif varois South Style associé a William Wustenberg, créateur de 'événement,

relance cette belle manifestation dans le Var en partenariat avec le Département. Le gymnase Vallon a Ollioules va vibrer
a l'automne 2024 en accueillant les plus grands danseurs frangais et quelques tétes d'affiche internationales.
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L'UNSS au collége dans le Var

ans le Var, 84 colleges publics et privés proposent a leurs éleves
une association sportive (AS) relevant de 'UNSS. Et 12 000 collé-
giens y sont licenciés pour pratiquer 68 sports. De I'équitation a
la voile en passant par le handball, I'haltérophilie, 'athlétisme, le sport
partagé entre valides et handicapés... « Dans chaque établissement, il y
a une association sportive qui fonctionne comme un club sportif classique
et propose des activités. Ce sont les professeurs d’EPS* qui gerent ces ac-
tivités », explique Laurent Labeaune, directeur départemental de 'UNSS
Var. « Au niveau départemental, nous coordonnons tout cela pour orga-
niser des rencontres locales, départementales, académiques voire natio-
nales. Car objectif de P'UNSS c’est de développer ces rencontres qu'elles
soient officielles ou promotionnelles ». Les manifestations officielles -
championnats et compétitions qualificatives - sont gérées par le service
départemental de 'UNSS.
Tout ce qui est promotionnel est
géré par les districts. Car dans le
Var, pour ce qui concerne les col-
leges, 'UNSS est composée de 6 dis-
tricts de 10 a 15 colleges : ouest
Var, Toulon, Hyeres-les-Palmiers,
Draguignan, Brignoles, est Var.
Chaque année, de nombreux événe-
ments sont organisés.
Pres de 4 000 jeunes participent aux
cross territoriaux mis en place par
les districts. Puis, 650 sont quali-
fiés pour le cross départemental.
LUNSS promeut également la pra-
tique féminine et met en place des
journées spécifiques. « Ces journées
filles, comme leur nom lindique, sont
consacrées aux jeunes filles avec des
ateliers sportifs ol elles découvrent
une pratique, laser run, haltérophilie, fitness, ergo aviron ou autre, des ateliers
de sensibilisation sur le développement durable, le secourisme, la nutrition. ..
et ¢a se finit toujours par une color run », continue le directeur.
Autres manifestations organisées chaque année par les districts : les
raids de pleine nature pour permettre aux jeunes de découvrir leur ter-
ritoire et leur environnement. Et, bel événement en 2024, c’est dans le
Var a Hyeres-les-Palmiers, du 28 au 30 mai, que va se dérouler le cham-
pionnat de France de rugby UNSS pour les catégories minimes gar¢ons,
établissement, ce qui correspond aux collégiens en classes de 4¢ et 3.
La particularité de 'UNSS c’est que toutes les rencontres sont arbitrées,
jugées et organisées par les éleves. « Du sport pour et par les jeunes !»

* Education physique et sportive

Se rencontrer, échanger, partager. ..
ce sont les maitres mots de ['UNSS,
un acronyme gue nous sommes
nombreux a connaitre. Mais de quoi
s'agit-il réellement ? De ['Union
nationale du sport scolaire dont le but
est de développer la pratique sportive
dans les colleges et lycées, avec le
soutien financier du Département.

LE COLLEGE HENRI MATISSE

A SRINT-MAKIMIN-LA-SAINTE-BAUME,

UN COLLEGE EXEMPLAIRE

Au collége Henri Matisse, 273 éléves ont adhéré

a lassociation sportive. Une AS qui propose plusieurs
disciplines comme le badminton, Uescalade, le VTT, la course
dorientation, le laser run, le trail... Chaque année,

les collégiens se qualifient a 4 ou 5 championnats de France.
Comme le souligne Thomas Le Coz, directeur départemental
adjoint de UUNSS Var, « c'est une dynamigue sportive
exemplaire qui touche 28 % des éléves du collége. LAS est
gérée comme un club et il y a une forte adhésion de tous ses
membres. » C'est siirement le secret du succes !
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Les comités départementaux
handisport et sport adapté,

Qu'il soit physigque

ou mental, le handicap
ne doit pas étre un frein
a la pratique sportive.
Dans le Var, deux comités
départementaux ceuvrent
pour que le sport

soit ouvert a tous.
Rencontres.

o -

des partenaires privilégiés

LE COMITE DEPARTEMENTAL DE SPORT ADAPTE DU VAR

« Lobjet de 'association est de permettre a toute personne en situation de handicap mental
ou psychique, quelles que soient ses capacités, de pratiquer la discipline sportive de son
choix dans un environnement favorisant son plaisir, sa performance, sa sécurité et 'exercice
de sa citoyenneté. Et ce en respectant les statuts et les reglements ainsi qu’en servant les in-
téréts de la FESA*», précise le président du comité départemental de sport adapté du
Var, Henry Roig.

Natation, tir a I'arc, tennis de table, pétanque, bowling... Le sport adapté dans le Var,
c’est 890 licenciés dans 19 clubs affiliés, qui proposent 15 activités physiques et spor-
tives. C’est aussi un comité départemental sport adapté qui mise sur une formation
diplomante.

Tous les sports peuvent étre adaptés, seules les regles changent. C’est le principe du sport
adapté pour les personnes atteintes d’'un handicap mental, de troubles psychiques et des
troubles du spectre autistique. Dans le Var, on ne manque pas d’athletes de haut niveau
avec deux champions du monde au Virtus Global Games a Vichy, tous deux atteints de
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trisomie 21. Carla Rapicano collectionne les titres individuels
et par équipe de sport adapté en natation. Tout comme le ju-
doka Bastien Ritter ceinture noire premier dan, champion du
monde en catégorie moins de 90 kilos. Para-karaté : atteint de
trisomie 21, Jordan Fontenay, 6 fois champion de France.
Parce qu’il 0’y a pas que le sport, 'encadrement étant tout aussi
important. Depuis peu, pour la rentrée 2023-2024, le Comité
départemental de sport adapté du Var en partenariat avec I'Ufo-
lep a créé une formation dipldmante Sécu P/animation loisirs
sportif. Cette année, 6 personnes en bénéficient sur un rythme
de 3 jours par semaine sur 8 mois.

* FFSA : Fédération frangaise de sport adapté

LE COMITE DEPARTEMENTAL
HANDISPORT DU VAR

« Le sport est un véritable vecteur d’intégration. Il permet de s'ex-
primer et d’étre reconnu », défend Bernard Tassaro, le représen-
tant varois du Comité régional Handisport Provence Alpes
Cote-d’Azur*. Dans le Var, on compte une vingtaine de clubs
handisports avec 400 sportifs licenciés. Sarbacane, athlétisme,
natation, cyclisme, danse, ping-pong... le comité est la « pour
permettre a toutes les personnes en situation de handicap de pra-
tiquer une activité sportive» ajoute-t-il. Premiere mission du
comité : le développement d’une offre multisports adaptée a
destination des personnes en situation de handicap moteur et
sensoriel. Ensuite, il tend a rendre accessible la pratique spor-
tive de loisir et de compétition a tous et répondre aux aspi-
rations de chaque personne rejoignant le mouvement handi-
sport. « Nous soutenons aussi les champions handisport de demain.
Notre fer de lance est évidemment la recherche de financements
pour que le matériel soit adapté au handicap de chacun. Dans
le handisport, le matériel est réalisé sur-mesure. Et cela cotite
cher. Nous sommes systématiquement a la recherche de sponso-
ring», précise 'expert Bernard Tassaro, également président
depuis 28 ans d’un club de tennis fauteuil.

Sila pratique sportive de loisir est la plus répandue dans le Var,
plusieurs clubs, a 'image du Handi club Pomponiana Olbia a
Hyeres-les-Palmiers ont un haut niveau de compétition no-
tamment dans la pratique de la Boccia.

Comme le comité de sport adapté, celui du handisport mise
sur la formation des encadrants. « Cest important qu'ils aient
une expertise pour accompagner au mieux les sportifs et leurs
besoins », assure Bernard Tassaro. m

* Un organe déconcentré de la Fédération Francaise Handisport.

© CDSAB3
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Université de Toulon,

un projet sportif ouvert a tous

De la pratique sportive en loisir ou au plus haut niveau, en passant
par une formation a la Faculté des sciences du sport ou encore
concilier sport de haut niveau et études, [Université de Toulon

a mis tout en ceuvre pour réaliser un projet sportif des plus
dynamique, performant et ouvert a tous.

arce que la pratique du sport a

l'université contribue au bien-étre

de Iétudiant, lui permettant de
s'accomplir dans un cadre autre que
celui des études, I'Université de Toulon
a réalisé un projet sportif universitaire
ouvert a tous.
Sur le campus a La Garde, plusieurs
infrastructures sportives sont a la dis-
position de ses 11 000 étudiants et ses
1 000 personnels : terrains de foot/
rugby synthétique, de beach volley, de
tennis, gymnase, salle de danse, mur
d’escalade, parcours santé en libre acces. . .
a cela sajoutent d’autres infrastructures,
installées aux alentours.
Différentes structures proposent une
offre de pratique sportive variée et ou-
verte a tous. Avec le Service universitaire
des activités physiques et sportives
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(SUAPS),I’Association sportive et Tou-
lon université club, a I’Université de
Toulon ses étudiants et son personnel
s'inscrivent dans une pratique sportive
de loisir ou de haut niveau.

Eric Watelain, chargé de missions poli-
tique sportive et handicap de I'Univer-
sité de Toulon, nous explique : « Nous
avons 2 500 étudiants inscrits au SUAPS

1000

© Yves Colas - Université de Toulon

et 255 licenciés a I'Association sportive.
Cette derniere est pour le moment uni-
quement ouverte aux étudiants. Nous
sommes en train de faire évoluer ses sta-
tuts afin qu'ils collent a ceux de la Fédeé-
ration Frangaise de sport universitaire
pour Pouvrir aux personnels qui pour-
ront des la rentrée universitaire 2024 par-
ticiper a certaines compétitions. »

Le Toulon université club est, quant a
lui, plus largement ouvert a la fois aux
étudiants et anciens étudiants adhérents,
aux personnels, a leur famille.

Entre autres actions pour la promotion
du sport : «Les étudiants tres investis dans
le sport, peuvent bénéficier, sous certaines
conditions, d’une bonification dans leur
moyenne. Les heures de sport sont concen-
trées sur la pause méridienne pour ne pas
empiéter sur les heures de cours. »

Et d’ajouter : « LUniversité de Toulon
accompagne les étudiants sportifs de
haut niveau ou reconnus comme tels et
leur propose des aménagements d études
afin de concilier carriere sportive et for-
mation. Apres passage devant la com-
mission SHN et obtention du statut, il est
possible de bénéficier de conditions par-
ticulieres concernant l'organisation des
études. Le tout étant contractualisé. Cette
année, nous avons 94 sportifs », NOUS
explique Eric Watelain. Avant d’ajou-
ter : « Et 23 autres étudiants inscrits sur
liste ministérielle». m

c'est le nombre d"étudiants inscrits a UUFR STAPS, une des 9 composantes de 'Université de Toulon.

Cette derniére est rattachée au domaine des sciences technologiques et de la santé. Elle forme les étudiants
dans les secteurs de U'éducation et de la motricité, de Uentrainement sportif et de Uactivité physique adaptée
et de la santé. La composante STAPS est également une unité de recherche permettant aux enseignants-
chercheurs du laboratoire de rattachement (J-AP2S) et des laboratoires connexes d'irriguer et d‘actualiser
leur offre de formation, notamment dans les sciences de la vie et de la santé.
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Le DEpARTEMENT

Si vous étes en possession de documents sur la période d’aodt 1944 pour la libération du sud de la France
et que vous souhaitez les partager, il vous suffit de scanner ce QR Code ou de vous rendre sur le site :
https://teleservices.var.fr/route-du-debarquement,
de créer un compte et de les déposer de maniére dématérialisée.
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PREPAREZ VOTRE SORTIE
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