Résumé des recommandations actuelles
en matiére de protection contre les piqlires de moustiques

Les moyens préventifs

Dans le cas d’Aedes albopictus, la lutte préventive est fondée surla destruction mécanique des gites
larvaires par la population et les collectivités territoriales au titre de leur responsabilité en matiere de
salubrité, de gestion des eaux usées et pluviales et d’élimination des déchets.

Les répulsifs cutanés

La durée de protection des répulsifs cutanés efficaces varie de 4 a 8 heures. L’application doit étre
renouvelée aprés une baignade. Les crémes de protection solaire doivent étre appliquées au moins 30
minutes avant les répulsifs cutanés car ces derniers tendent a diminuer I'efficacité des crémes solaires.
Certains répulsifs peuvent altérer les lentilles de contact ou les fibres plastiques (ex : DEET).

En raison de leur durée d’efficacité généralement bréve et des risques d’allergie ou de photosensibilisation, il
n’est pas recommandé d’utiliser les huiles essentielles comme répulsif cutané.

Un répulsif cutané doit étre choisi suivant la tranche d’age et la population concernée.

Concentrations des substances actives entrant dans la composition de répulsifs corporels jugés

efficaces en fonction des tranches d’age et de population
(D’apres les « Recommandations de bonne pratique pour la protection personnelle anti-vectorielle »
Société de médecine des voyages et Société francaise de parasitologie, label HAS)

Catégorie d’age et de Nombre maximum
- d’applications par Substance active Concentration
population jour

s ha 1 DEET(1) 10 a 30%
De 6 m?]'nsafc'haege dela 1 Citrodiol (2) 20 2 30%

1 IR3535 (2) 20%
De I'dge de la marche a 2 DEET 10 3:1 30%
24 mois 2 Citrodiol 20 a 30%

2 IR3535 20%
2 DEET 20 a2 30%
. 2 Picaridine (2) 20 a 30%
De 24 mois & 12 ans 2 Citrodiol 20 3 30%
2 IR3535 20 a 35%
3 DEET 20 2 50%
Plus de 12 ans 3 Picaridine 20 a2 30%
3 Citrodiol 20 a 30%
3 IR3535 20 a 35%

3 DEET 30%

Femmes enceintes 3 Pi(_:arid.ine 20%

3 Citrodiol 20%

3 IR3535 20%

(1) Le DEET a fait I'objet de la premiére expertise au niveau européen, une restriction d’usage est émise chez I'enfant de moins de 2 ans.
Cependant, en cas de risque élevé de transmission d’une maladie vectorielle, il est utilisable sur une période courte en respectant
scrupuleusement le nombre d’applications maximum admis et les conditions pratiques d’usage chez I'enfant.

(2) L'IR3535, I'icaridine et le PMDRBO (para-menthane-3,8,diol Rich Botanical Oil) sont en cours d’évaluation au niveau européen.

NB : Les recommandations d’utilisation figurant dans le tableau concernent 'usage de répulsifs cutanés dans les zones
a risque de maladies graves a transmission vectorielle. En dehors de cette situation de risque grave, I'’Afssaps précise
qu’au vu des résultats des évaluations européennes en cours concernant les substances répulsives, 'usage de I'lR3535
est a privilégier chez les jeunes enfants et les femmes enceintes.
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Répulsifs pour la protection contre les piqures d’arthropodes (hors araignées, scorpions,
scolopendres et hyménopteéres)

(D’apres le BEH N°16-17 : Recommandations sanitaires pour les voyageurs, 2014)

Tableau établi a partir :

- des données de déclaration des produits biocides du Ministére de I'écologie, du développement durable et de I'énergie — accessible via la base de
données en ligne SIMMBAD htips://simmbad.fr/public/serviet/accueilGrandPublic.htmi

— et des recommandations de bonne pratique clinique sur la « protection personnelle antivectorielle » élablies par la Société de médecine des voyages
et la Société francaise de parasitologie, label HAS .

Pendant la période transitoire actuelle, les produits mentionnés ne peuvent encore étre évalués selon les exigences de la directive européenne Biocides
et sont commercialisés sous la responsabilité des fabricants. Compte tenu des changements possibles dans les formulations mises sur le marché, il
convient de s'assurer de la composition exacte du produit et de ses modalités d'utilisation avant son acquisition sur http://simmbad.fr/public/serviet/
produitList. htmi

Substance active (liste non exhaustive, donnée a titre indicatif et tantque |merchest
et concentration ne constituant pas une recommandation officielle Penfant ne | jusqu’a 24 al2ans
mois

> 24 mois

Femmes
>12ans el
20% | Ultrathon® lotion (spray) 1 2 2 3 3
25% | Insect Ecran® famille (spray) 1 2 2 3 3
DEET 234 Moustidose® lotion répulsive zones infestées
(N1,N-diéthyl-m- 30% | (lotion), Moustifluid® zones & hauts risques (spray), 1 2 2 3 3
toluamide) Prébutix® lotion répulsive zone tropicale (lotion)
34% | Ultrathon® créme (créme) 3
50% | Insect Ecran® zones infestées adultes (spray) 3
Moustifluid® ‘enfants,
20%  haute tolérance (lotion), Picsol® anti-moustiques, 1 2 2 3 3
Les botaniques insectes® (spray), Vendome®
IR3535 i adultes (spray), Apaisyl® répulsif moustique
(N-acétyl-N-butyl Cing sur Cing® zones tempérées (lotion), Prébutix®
alaninate d'éthyle) 550,  |otion répulsive zone Europe (spray, roll-on), 2 3
Moustifluid® zone tropicale et  risque (lotion)
30% | Bouclier Insect’ ® spray 2 3
35%  Cing sur Cing®Ttropic (lotion) 2 3
Centaura® (spray),Insect écran® répulsif peau
KBR3023 * a9, | €nfant, Moskito guard® (spray), Répuls' Total® . " "
(Carboxylate (émulsion), Apaisyl® répulsif moustique haute
de Sec-butyl protection
:gmm_:vfmyn Insect Ecran®™ spécial tropiques (spray),
Icaridine) 25% | Moustidose® lait répulsif famille (lait), 2 3
Moustikologne® protectioq extréme (lotion)
PMORBO ® 193  Mousticare® peau, spray famille, lingettes i 2 2 3
3,8 diol) 25% | naturet® (spray), Mosi-guard® (spray et stick) : & : ¥

! Disponible sur http://www.medecine-voyages.fr/publications/ppavtextecourt.pdf

2 En cas d'exposition aux anopheles vecteurs des Plasmodium, agents du paludisme, la concentration minimale efficace de DEET est de 30%.

 Le DEET a fait |'objet d'une expertise au niveau européen dans le cadre de la Directive biocides 98/8/CE, une restriction d’usage est émise chez I'enfant
de moins de 2 ans. Cependant, en cas de risque élevé de transmission d'une maladie vectorielle, il est utilisable sur une période courte en respectant
scrupuleusement le nombre d'applications maximum admis et les conditions pratiques d'usage chez I'enfant.

* Les produits contenant du DEET vont bientdt faire I'objet d’'une AMM. Les recommandations sur le nombre d’applications seront précisées sur 'AMM.
% 'IR3535, le picaridine et le PMDRBO sont en cours d'évaluation au niveau européen.
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Les moustiquaires

Les moustiquaires imprégnées d’insecticides pyréthrinoides sont a privilégier. Ces moustiquaires peuvent
étre posées autour des berceaux, lits ou sur les fenétres et les portes. En dehors des périodes de séjour au
berceau, le port de vétements couvrants imprégnés d’insecticides pyréthrinoides constitue un bon moyen de
protection pour les bébés.

Les mesures d’appoint

En les considérant comme mesure d’appoint de la protection personnelle, il est possible d’utiliser les
méthodes insecticides suivantes : aérosols de confort pour une utilisation domestique ponctuelle, insecticide
a diffusion continue sous forme de plaquette chauffante (prise électrique) ou sous forme liquide (diffuseur
électrique) pour l'intérieur, climatisation ou ventilation. Les serpentins fumigénes doivent étre réservés a un
usage en extérieur qui devra rester limité dans le temps. En dehors d’'un contexte épidémique de lutte contre
les moustiques vecteurs de maladies, le recours a des moyens de protection autres que les serpentins
fumigénes doit étre préféré, notamment chez les enfants, les personnes agées, les asthmatiques et autres
personnes souffrant de troubles respiratoires chez qui I'utilisation de ces produits est déconseillée.

Il est conseillé de ne pas utiliser des méthodes dont l'efficacité n’est pas démontrée : appareils
sonores a ultrasons, bracelets anti-insectes, vitamine B1, homéopathie, raquettes électriques, rubans,
papiers et autocollants gluants sans insecticides.
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