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LA VOIE LACTÉE

GROUPE DE SOUTIEN À LA PARENTALITÉ 
PAR L'ALLAITEMENT 
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Les professionnels de la Protection maternelle et infantile animent un temps de 
rencontre ouvert gratuitement aux mères et futures mères (et pères) dans le 
troisième trimestre de grossesse et la première année de vie de l'enfant (fratrie 

de l'enfant allaité non accueillie). 
  
Une puéricultrice de la Protection maternelle et infantile de Toulon vous accueille dans 
un lieu chaleureux d'écoute et de soutien à la parentalité par le biais de l'allaitement. 
  
C'est l'occasion de vous apporter une information claire et objective sur la pratique 
et les bénéfices de l'allaitement mais aussi de vous permettre d'échanger et de 
partager vos expériences dans le respect absolu des convictions de chacun. 
  
Si la lactation est naturelle, l'allaitement est un art d'imitation qui s'apprend. Rencontrer 
d'autres mères qui allaitent et bénéficier des conseils de professionnels vont vous per-
mettre d'acquérir des connaissances sur le comportement des nouveau-nés et les règles 
d'or qui permettent d'initier un allaitement épanoui. 
  
 
 
 

Contact 
La voie lactée - Protection maternelle et infantile (PMI) 
ZAC Mayol - Traverse des Minimes à Toulon 
Tél. 04 83 95 23 53 
Ouvert le mardi de 9 h à 11 h 30 
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